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श्रीशाखिवाहनङऊ्लावतंसश्रीखाखनचिवे- 
णीवहादुरसिहवमक्रतवे यसंजीवि- 
 , न्घारल्यघा हन्दीभाषात्या- 
 रयया समलइतम। 


हारप्रसाद्शमणा 


मम्बस्वा 


प्रद॒यित्वा 


प्राकादरयमानीतम्‌ 
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॥ श्रोः ॥ 
महर्पिवेद्व्यासप्रणीताश्रिप्राणान्तगंतम्‌ । 
= 
आयुर्वेदखण्डम्‌ । 
न्य 27८ 


शरीशाचिवाहनकुखावतसश्ीरालन्निवे 
णीबहादुरसिहवमक्नवेयसंजीवि- 
न्धारट्यया हिन्दीभाषाव्या- 
र्या समलइतम्‌ 


० ० ॥९, 9 ऋ ० 
श्रीपं ०रघुवंशशमणा संशोधित च । 


क्व 
श्रीभगीरथात्मजेन 
हरिप्रसादशमणा 
मुम्बय्यां ५ | 


वः 


~ 


. “धाणपव रष्णाख्य'” मुद्रणयन्त्रालये प्रद्रयित्वा || 


प्रकाइयमानीतम्‌ 


संवदब्दा: १९५५-शकाब्दाः १८२० 


|, 3 , (0, 6) ७, 


अस्य पुन्द्रणादयोऽधिकाराः प्रकाशकत्री राज- 
कौयनियमानुक्षरिण स्वायत्तीकृताः सन्ति । 


अथादक्रमणिका। 
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अथ 
महपविदव्यासप्रणीतामिपुराणान्तगत॑ 
ऐप 
आयुवदखण्डम । 


~~~ जता 


भाषानुवादसमखङ्कःतम्‌ 


भाषाकारर्नाः श्टोकाः 
कारणमेकं जगतां वारणवक्रं निवारणं विपदाम्‌ ॥ इरित- 
विदारणचण्डं ज्ञतेखाभाय सिद्धिदम्वन्दे ॥ १ ॥ धन्वन्तरि 
दिवोदास-द्खात्रेपादिकान्नमः ॥ येषां ध्यानाशिना दग्धा 
रागकक्षगिपक्षकाः ॥ १ ॥ वंशेऽभृत्पथितयशो वसन्तवम्मा 
रिकरान्तो वशमनयत्सपत्नवगेम्‌ ॥ यः रत्वा हरिहरमन्दिरे 
प्रयागे सायुज्यं ह्यटभव शालिवाहनीये ॥ ३ ॥ तत्पु्रोऽच 
विराजते नपपदे दिष्टपधाने वशी शम्भोः सेरहाहुरः प्रण- 
तिभिः प्रषः पदं पैतृकम्‌ ॥ दुहत्कक्षहुताशनों हिमकरो भित्नो- 
त्पठानां सदा वारखीषिमुखः स्वदारनिरतः शेवप्रधान: 
छती ॥ ४ ॥ तस्थात्मजोऽखिटबुधाविगशेमुषी त्रिविणीबहा- 
दुरशिवार्चनसक्तचित्त: ॥ वाग्भट सुश्चुतमुखान्वहुधा विगाह् 
टोकोपकारमनसैव चिकित्सति स्म ॥ ५॥ हृ्टम्बहिपुराणे 
हि समासोक्तं महर्षिभिः ॥ आयुर्वेद बहुविधं न दृष्टं मद्धि 
पृथक्‌ ॥ ६ ॥ तन्मुद्रणं भवेत्स्च्छटीकया भाषया सह ॥ 
विकित्सकमुदे रोगिहिताय यशसे मम ॥ ७ ॥ इत्येष 
विमृशन्सोऽहं यदुनाथेन शमणा ॥ भोत्साहिवों विशेषेण 


२ आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 
गङ्गाधरसहायवान्‌ ॥ ८ ॥ वैयसञ्जीवनीं नाम कर्वे टीकां 


स्वभाषया ॥ विद्ांसः क्षन्तुमहन्ति यदत्र दूषणं गिराम्‌ ॥९॥ 
अभिरवाच | 
आयुर्वेद प्रवक्ष्यामि सुश्व॒ताय यमबबीत्‌ ॥ 
देवो धन्वन्तरिः सारं मृतसञ्लीवनीकरम || १ ॥ 
अथ-अध्रिमहाराज वशिष्कऋषिसे बोले कि-सारांशभूव ` 
ओर मृतको जिलानेवाला ऐसा आयुर्वेद अर्थात्‌ वैद्यक- 
शाख हम कहतेहें. जिसको धन्वन्तरि महाराजने सुश्रुते 
वास्ते वर्णन किया है ॥ १ ॥ 
सुश्रुत राच ॥ आयुर्वेद मम बरहि नरावेभरुग- 
४९ भ सि 
दनम्‌ ॥ सदयो गाद्‌ सिद्धमन्त्रार पृतसजीवनी- 
` कराच्‌॥२॥ | | 
अथे- सुश्रव अथधिजीसे बोले कि- मनुष्य, अश्व, 
हस्ती, इनके रोगको नाश करदेनेवाला ऐसा वेधकशाख 
हमारे अथं वर्णन करो. ओर प्रतर्कोके जिलानेवाले सिद्धयोग, 
सिद्धमत्र जो ह तिनको वणन करो ॥ २॥ 
धन्वन्तरिखवाच | 
रक्षन्‌ बट हि ज्वरितं ठङ्पितं भोजयेद्धिषड्‌ ॥ 
सविश्व डानमण्डन्तु वडन्वरानतं श्रतं जलम्‌ ॥३॥ 
अथे--धन्वन्तरि महाराज बोले फि-बठको रक्षा करते 
ज्वररोगीको ठंषन करके भोजन देवे. सोढ, धानकी लाई 
इनका मंड बनाकर देषे, ओर जवतक तषा व ज्वर नाशको 
न माषहो तवतक उष्ण जठदेवे॥६॥ 


भाषानुषादसमटंङतम्‌ ॥ ड 


ुस्तपपेटकोशीरचन्दनोदीच्यनागेरः ॥ 
षडहे च व्यतिक्रान्ते तिक्तकं पाययेद्धवम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ--छादिन बीते नागरमोथा, पित्तपापरा, खस, 
सपेद्‌ चंदन, विरायता, सोढ इनका तिक्तक निश्चय करके 
पान करे ॥ ४ ॥ 
ल्ेहयेत्पक्तदोपन्तु ततस्तं च विरेचयेत्‌ ॥ 
जीणषष्टिकनीवाररक्तशालिप्रमोदकाः ॥ ५॥ 
अथे--भौर त्यक्तदोष पृरुषकां सेहन करावे, पश्चात्‌ 
विरेचन करै ओर पुराने साठीके घान, फँसही, रक्त 
शाटी इनके मोदक यानी खड ॥ ५ ॥ 


तदिधास्ते ज्वरेषिश यवानां विक्ृतिस्तथा ॥ 
गृद्धा परराश्रणकाः इटत्थाश्च सङ्काः ॥ ६ ॥ 
अथे-इसतरहके ज्वरमें पथ्य हैं. और विसप्रकार यवकीं 
भी विति यानो ठड पथ्य हैं. मूंग, मसुरी, रहिठा, खुरथी, 
ये सब कुट ओपधके मिलानेसे पथ्य हैं ॥ ६ ॥ 
आढक्यो नारकायाश्र्‌ ककोंट्ककठिहकों ॥ 
पटोटं सफटं निम्बं पपरटं दाडिमं ज्वरे ॥ ७॥ 
अथे--भोर अरहर, नालकादिक, खेकसा, करेला 
परवर, फलसहित निम्बपत्न, पित्तपापरा, अनार ये सब 
ओषधं ज्वरमं पथ्य हैं ॥ ७ ॥ क्‍ 
अधोंगे वमने शस्तग्ध्वेगे च पिरिचनप्‌॥ 
रक्तपित्ते तथा पानं षडङ्गं शुण्ठिवार्नितप्‌॥ ८ ॥ 


भ आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


च~ 


अथे-- तथा नाम तिसथकार अधोग रक्तपित्तमे वमन 
च्छा है ओर ऊध्वंग रक्तपित्ते पिरेचन अछा है तथा 
शुढीके षिना प्‌वाक्त मुस्तादि षडङ्गका पेया बनाकर देवे ॥<॥ 
सक्तुगोधूमलाजाश्र यवशालिमस्रकाः ॥ 
सङ्षटचणका गृहा भक्ष्या गोधूमका हिताः ॥ ९ || 
अथे-- और रक्तपित्तमें सत्त, गेहूँ, धानकी छाई, यव, 
धान, मसुरी ये सब अन्न पथ्य ह. ओर कूट, रहिला इनक- 
रके सहित मंग, गेहूं अतीसारं ये भक्ष्य हित हैं ॥ ५ ॥ 
साधिता पृतदुर्धाम्यां कषद उपरतो मधु ॥ 
अतीसरे पराणानां शालीनां मक्षणं हितम्‌ ॥१०॥ 
अथे-- कैसे भंग इत्यादिक अन्न हों कि पृतदुग्धक- 
- रके सापित हों ओर ममाखी वा रूसके पर्तोका रस, जेठो- 
मद्‌ इनको मिश्चित करलेवे ओर अतीसारमें पुराने चाव- ` 
लोका भाव हित है ॥ १० ॥ 
अनभिष्यन्दि यचान्नं छ्ोभवस्कलसंगुतम ॥ 
मारुत्‌ वजयेयलः काय्यं गुसेष सव्बथा ॥ ११॥ 
अथे-- और रक्तादिकोंको न बढ़ावै ऐसा अन, रोधके 
ृक्षके बोकठाकरके सहित अतीसारमं हित है. और गुल्म- 
रोगे वायुको बचावे ओर सर्वप्रकारसे यत्न करे ॥ ११ ॥ 
वाटयक्षीरेण चाश्नीयादास्तूकं धरतसापितम्‌ ॥ 
गोधूमशालयस्तिक्ता हिता जटरिणामथ ॥ १२॥ ` 
अथे- और गुल्ममे षृतसाधित बथईका शाक वरग- 
दका दूध मिलाकर सामे और गेहूं, धान, तिक्तान, उद्र- 
रोगवालेको हित हैं ॥ १२॥ 


भाषानुवादसमलरुतम्‌ ॥ ५ 


गोधूमशा्यो परा बक्षः खदिरोऽभया॥ 
पथ्ाकी ले जाङ्गछाश्च निम्बधाञ्यः पटोलकाः १ ३| 
अथ- गेहूं, धान, मूंग, खद्रि, हड़ बढ़ी, पंचकोल 
अथात्‌ प्री छोटी, पिपरामूरि, चाव, चीत, साठ, जंगली 
जीवांका मांस, निम्ब, अवरा, पड्वल, ॥ १३ ॥ 
मातुलज्ञरसाजातिशप्कपल कसैन्धवाः ॥ 
कृष्टिनां च तथा शस्त पानार्थ खदिरोदकप्‌॥ १ 8॥ 
अथे-- बिजौरा निंबूका रस, चमेलीके फूल,सूखी मूरीकी 
जर, सेंघव ये सव उद्ररोगवालेकी हित हैं. विसीप्रकार 
कुष्टरो गवालेकों पीनेके वास्ते खदिरोदक हिव हे ॥ १४ ॥ 
मरणो पेया भोज्या जीणोश्व शालूयः ॥ 
निम्बपप्पटकेः शकिजाज्गलानां तथा रसः ॥१५॥ 
अथे-- और मसुरी, मूंग इनकी पेया, भोजनके वास्त 
पुराने चावल ओर निम्ब, पित्तपापरा, शाक वथा जंगली 
जीवांके मासका रस ये सब हित हैं ॥ १० ॥ 


विडड़ग मरि मस्त कुष्ठ लोभ सुवर्चिका ॥ 
मनश्शिला च वालेयः कुष्ठहा मत्रपेषितः॥ १६ ॥ 
अथे-- बायबिदंग, काटी मिरिच, नागरमोथा, कूट, 
पठानीलोध, जवाखार, मेनशिट, भारंगी इनका समभाग- 
चूर्ण बनाकर गोमूत्रम मिलाकर लगावै तो कुछ दूर हो॥१६॥ 
अपूपकृष्टकुल्म[षयवाद्या मेहिनां हिताः ॥ 
यवान्नविक्व तिमृद्राः कुलत्था जीगेशालयः ॥ १७॥ 


६ आयर्वदखण्डम्‌ । | 
अथ-- पृवा, कुट, सुरथी, यव इत्यादिक अन्न मेहरो- 
गवालेको हिव हैं. यवकी विति; मूंग, खुरथी, पुराने 
चावल, ॥ १७ ॥ 
तिक्तरक्षाणि शाकानि तिक्तानि हरितानि च ॥ 
तेल़ानि तिलशिग्रकबिभीतकेड्युदानि च ॥१८॥ 
अथे-- तिक्त ओर शला शाक, तिक्त और हरिव 
शाक; विल, सहिंजन, बहेड़ा, ईगषा, इत्यादिरकाका वेट ॥ १८॥ 
द्राः सयवगोधूमा धान्यं वषस्थित च यत्‌ ॥ ना- 
ङस्य रसः शस्तो भोजने राजयक्ष्मिणार ॥१९॥ 
 अथे-- पव, गेहूं-करके सहित मूंग, वस्थित अर्थात्‌ 
साटभरका पुराना अन्न, जंगी जीवोंके मासका रस ये 
सब राजयक्ष्मारोगवाठे पृरूपको भोजनम हिव हैं ॥ १९ ॥ 
कोटत्थमोद्रके राखाशप्कश्लकजा इलेः ॥ 
पृपेव्वा विष्किरेः सिद्धेदेधिदाडिमसाधितेः ॥२०॥ 
अथ-- खुरथी, भग; रासनि, शूखी मुरी, जंगली 
जीवॉका मासि, पुवा, पशक्षियोंका मांस, दही व अनारकरके 
साधिव ॥ २० ॥ 


मातुलुइरसक्षोद्द्राक्षाव्योषादिसंस्कृतेः ॥ 
यवगोधूमशाल्यन्नेभोजपेच्छासकासिनम्‌ ॥ २१॥ 
अथे-- बिजारों निबवाका रस, ममाखी, दाख, व्योष 
अर्थात्‌ सोंठ, पीपल छोटी, मिरिच काली इत्यादि पदाथी- 
करके साथित जो हैं यव, गेहूं, धान, ये सब पूर्वोक्त 
_प्रदार्थ श्वासकासरोगवाले पूरुषकों हित हैं ॥ २१ ॥ 


भाषानुवाद्समरुंरतम्‌ ॥ ७ 


दशमूलबल़ाराम्नाऊुलत्त्वेरुपसाधिताः ॥ 
पेयाः पूपरसाः कायाः शापसहिकानिवारणाः।२२॥ 
अथ-- दशमूल, बरिपारी, रासनि, सुरथी, इनकरके 
साधित जो हैं पेया ओर पूपरस, काढ़ा सो श्वास व हिकाकों 
नाश करदेनेवाले हैं २२ ॥ 
शुष्कपूलककी लत्थमूलजाज्ञलन रसेः ॥ 
यवगोधूशाल्पन्न॑ जीर्णे सोशीरमाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
अथे-- सूखी पृरी, खुरथीकी जर, जंगली जीरो 
माँसका रस, यव, गेहूं, धान, खस, जीणं ज्वरवाले पुरुषको 
ये पदार्थ हित हैं ॥ २३ ॥ 
शोथवान समडा पथ्यां खादेदा गडनागरम ॥ 
तक्रं च चित्रकं चोभो ग्रहणीरोगनाशनों ॥ २० ॥ 
अथे-- शोथवान्‌ परुष गुड, हड़ बड़ी, या गुड, शुढी 
खावे. तक्र, चीत ये दो ग्रहणीरोगनाशक हैं ॥ २४ ॥ 
पुराणयवगीधूमशालयी जाङ्गढो रसः ॥ 
मुद्रापटकखनूरपरदीकावदराणि च ॥ २५॥ 
अथे-- पुराने यव, गेहूं, धान, जंगली जीवॉके मासका 
रस, मूंग, अवा, छोहारा, दाख, वैर, ॥ २५ ॥ 
मधु सर्पिः पयः शक्रं निम्बपपेटको वृषप्‌॥ 
तकारिशश्र शस्यन्ते सततं वातरोगिणाम्‌ ॥२६॥ 
अथ- शह, षृत, दुग्ध, इन्द्रयव, निम्ब, पित्तपापरा, 
रूस, तक्रारिष्ट, ये सब पूर्वाक्त पदाथ बातरोगीकों निरन्तर 
उत्तम हैं ॥ २६ ॥ 


म आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


हृहोगिणो विरिच्यास्तु पिप्पद्यो हिक्किनां हिताः॥ _ 
तकरारनाटरिन्धूनि भक्तानि शिशरिराम्भसा२७॥ 
अथे-- हद्गरोगीको विरेवन करे, हिकावालेको 
पिपरी हित है, तकर, माठा ( छाछ ), कॉजो, संधव इन सव 
दवाइयोम ठंडा जल मिलाकर पान करे ॥ २७ ॥ 


मुक्ताः सोवचेलाजाजी मयं शस्तं मदात्यये ॥ 
सक्षोद्रपयसा लाक्षां पिव क्षतवान्नरः ॥ २८ ॥ 
अथे-- मोतीकी भस्म, काटा निमक, जीरा, मचय 
ये सब मदात्ययरोगमें उत्तम हं. भोर ब्रणी पुरूष सहतः, 
गौका दुग्ध मिलाकर ठाहकों पीवे ॥ २८ ॥ 
क्षय मांसरसाहारों वहिशषरक्षणाजयेत्‌ ॥ 
शालयो भोजने रक्ता नीषारकटमादयः॥ २९ ॥ 
अथे-- मांसरस खानेवाडा पृरुष अधिके संरक्षणकते 
क्षपरोगको जीवठेताहै. भोजनमं रक्तशाटी, कही, लायन; 
हित हैं २० ॥ 
यवान्नविकृतिमोमं शाकं सोवचटं शदी ॥ 
पथ्या तथेवांशसां यत्‌ मण्डं तक्रं च वारिणा॥३०॥ 
अथे--- यषान्नकी विति, मांस,शाक, सोषर, कषुर, 
बड़ी हद्‌, मण्ड, जटयुक्त तक्र ये सव पदार्थ अशरोगवा- 
लको हित हैं ॥ ३० ॥ 
मुस्ता भ्पासस्तथा लेपश्रित्रकेण हरिद्रया ॥ 
यवान्नविकृतिः शालिव्वोस्तृक॑ ससुवचेलमग॥३१॥ 
अथे-- और नागरमोथाका अभ्यास करे, वित्रक व 


हरिद्वाका गुदाम लेप करें; यवाननको विकृति, शाटी, बथई 
सोचर, ॥ ३१ ॥ 


भाषानुवाद्समटरूतम्‌ ॥ रे 


वपुतेवारुगोधूमाः क्षीरेक्ष॑त्र तसंयुताः ॥ क्‍ 
मूत्रकृच्छ्रे च शस्ताः स्युः पाने मण्डसुरादयः॥| ३ २॥ 
अथे-- खीरा, ककरी, गेहूं ये सब दुग्ध, इक्षविकार, 
घृत इनकरके संयुक्त मृत्ररुच्छुमें उत्तम हैं ओर पान करनेमे 
मण्ड ओर सुरादिक उत्तम हैं ॥ ३२ ॥ 
लाजाः पक्तुस्तथा क्षाह श्य मास पूपकम्‌ ॥ 
वाताकुलावशिखिनश्छदिधाः पानकानि च ३३॥ 
अथे-- छाई, सत्त, ममाखी, शूल्पमास यानी वेकवा 
छेदकर पकाया हुवा मांस, फलसा, वातांक ( बटेर ), मुरेला 
ओर सम्पूर्ण पेया ये पदार्थ छर्दिनाशक हैं ॥ ३३ ॥ 


स आज व 


शाल्यन्नं तोयपयसी केवरोष्णे शरृतेऽपि वा ॥ 
ठष्णाघ्ने स्तगडयोयटिका वा गले ृता ॥ २४॥ 
अथ- अदन, जल, दुग्ध, ये केवल उष्ण या शृत हों 
तौ तृष्णाकों नाश करतेहं. अथवा नागरमोथा, गुह इन 
दोर्नाकी गुटिका बनाकर मुखमें धारण करे ॥ ३४ ॥ 
यवान्नविक्ृतिः पूपं शुष्कमूलकर्ज तथा ॥ 
शाकं, पटोखवेत्रम्मृरुस्तम्भविनाशनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
अथे--- यवान्नविकृति, पृष, शूखी मूरीका शाक; पटोल 
ओर बेतके पत्तोंका शाक ये ऊरुस्तभनाशक हैं ॥ ३० ॥ 
मुद्गढककमसराणां सतिलेजाइले रसेः ॥ 
सन्धवघतदाक्षाशुण्ठयामलककोीलजेः ॥ ३६ ॥ 
अथे-- मूंग, अरहर, मसुरी, विर, जंगठी जीवाके 
मासका रस, संधव,घृत, दाख,शुंठी,आंवला,बरकी गूदी॥ ३६॥ 


१० आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


यूषः पुराणगा धूमयवशार्यन्नम भ्यसत्‌ ॥ 
विसपी सिताक्षोदरण्दीकादाडिमोदकम्‌ ॥ ३७॥ 
अथे-- इन पदार्थोका यूष ओर प्राने गेह, यव शारी 
इन पदाथाकों विसर्पी सेवन करें. सक्र, शहव, दाख, 
अनारका सवेत, ॥ ३७ ॥ 
रक्तपष्टिकगोधूमयपम॒द्गादिक॑ षु ॥ 
काकमाची च वैत्राग्न वास्तकं च सुवचंडा ॥३८॥ 
अथे-- रक्त साठीके चावल, गेहूं, यव, भग पे उषु 
पाथं ओर काकादनी, बेतके पत्ते, बथई, सोचर, ॥ ३८ ॥ 
वातशोणितनाशाय तोय शस्तं सितं मधु ॥ 
नासारोंगेए च हितं पतं दूवोप्रसाधितम ॥ २९ ॥ 
अथे-- ये पूर्वोक्त पदार्थ बावनाशक हं. जर स्वच्छ 
सहत ये भी वातरक्तनाशक हैं. दूवाभसाधित घृत नासारोगर्म 
हित हैं ॥ ३० ॥ 
भ्ज्ञराजरसे सिद्ध तेल पात्रीरसेषपि वा ॥ _ 
नस्यं सवामयेषिषटं मूदनन्तूदधशेषु च || ४० || 
अथे--मैंगिराके रसमें बनाया हुवा वैठ या पात्रीरसमे ` 
बनाया हुवा वै संपूर्ण रोगोंमे नस्प करनेयोग्य है. मस्तकमें 
उत्पन्न हुये यूका ठिक्षा यानी जुंवा ठीख आदि जीवॉकों नाश 
कर देता है ॥ ४० ॥ 
शीततोयान्नपानं च तिलानां विप्र भक्षणम्‌ ॥ 
दिजदाढयकरं प्रोक्तं तथा तुशिकर परम ॥ ४१ ॥ ` 
थू--शीवजल, अन्न, तिल इनका पान और भक्षण 
करे तो दिको पुटिका कारक और परमपृष्टिकारक है ४१ 


भाषानुवादसमटंङूतम्‌ ॥ ११ 


गण्डूषं तिर्तेखेन दिजदादयकरं परम्‌ ॥ 
गोमूत्र सवत्र कृमिनाशने ॥ ४२ ॥ 
विलके वेका कला करे तौ दति परम पष्ठ 
होजाते हैं. बायबिहंगका चूर्ण जो मृत्रमं मिलाकर टगावै- 
तौ ऊमिनाशक है ॥ ४२ ॥ 


 धात्रीफडान्यथान्यं च शिरोटेपनगत्तमम्‌ || 
 शिरोरोगविनाशाय स्रिग्पमृष्णं मोजनप॥४३॥ ` 

जअथ-अवटा, परत, शिरके रोगोंके नाश करनके वास्त 
शिरका उत्तम लेप है. भोजनके वास्ते ल्िग्प और उष्ण 


भोजन करे ॥ ४३ ॥ 
तेल वा बस्तमत्र च कृणप्रणपम्रत्तमम्‌ || 


कृणशलविनाशाय सब्वेशक्तानि वा दिन ॥ ४४॥ 
अथं--वबैठ अथवा बकड़ेका मृत्र कर्णमं प्रण करे तौ 


च क 


कर्णशूलका विनाश होताहै; अथवा सब तेरेके शिरका छांडे ४४ 
गिरिग्रचनन्दनं लाक्षा माठतीकलिका तथा ॥ 
संयोज्य या कृता वतिः क्षतशक्रहरी तु सा ॥४५॥ 
 अथ-गेरू, चंदन सेद्‌, लाह, चमेटीकी कटी, इन 
पदार्थोको संयुक्त करके जो बत्ती बनाई गई सो क्षवशुक्र 
यानी अक्षिविशेषरोगको नाश करदेती हे ॥ ४५ ॥ 

व्योष जिफलया युक्तं तरथकं च तथा जलम्‌ ॥ 

सव्वोभिरोगशमन तथा चव रसाञ्जनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
- अथ- साठ, पीपर, मिरिच, आविला, हड्‌, बहेरा, 
तृतिया, सुगंधवाठा इनका चूण तिसीप्रकार रसवत, सम्पूर्ण 
नेत्ररोर्गोको शाति करदेनेवाटा हे ॥ ४६ ॥ 


१२ आयुर्वेद खण्डम्‌ । 


आन्यग्रष्टं शिल्ापिष्ट लोभकाजिकसेन्धवेः ॥ 
[श्पोतनविधानेन सवनेत्रामपें हितम ॥ ४७ ॥ 
अथे--इसी पृक्त चृणंको षीमें भनकर पटानीलोष, 
काजी, सेंघव इनको मिलाकर खरल करे पश्चात्‌ आश्योतन- 
विधिसों सम्पूर्ण नेजरोगमिं हिव है ॥ ४७ ॥ 
गिरिम्चन्दनेलेपी बहिनत्रस्य शस्यते ॥ 
नेत्रामयविषाताथं त्रिफडां शीखयेत्षदा ॥४८॥ 
रातो तु मधुसप्पिभ्यी दीषमपुर्जिजीविषएः ॥ 
शतावरीरसे तिदो व्ष्यो क्षीरषतों स्मृती ॥ ४९॥ 
अथे--गेरू, सपेद चंदन, इनका लेप नेत्रके बाहर ` 
लगाना हिव हे. ओर सम्पण नेत्ररोगाके नाश करनेंके वास्त 
शहव, घत मिलाकर निफलाक सदा राभिमं सेवन करे 
ओर दीर्घायु होनेकी इच्छावाठे पृरुषको छतावरके रसम 
सिद्ध जो हैं दुग्ध घृत सो वृष्प हैं ॥ ४८ ॥ ५० ॥ 
कलम्बिकानि माषाश्र यो क्षीखप्रती तथा ॥ 
आप्या त्रिफला जेया एववन्मघुकानिता ॥५०॥ ` 
आअथे--करेंबुआ शाक, माष तथा दुग्ध, घृत ये 
सम्पूर्ण वृष्य हैं. ओर पू्ववत्‌ जेठीमधुकरके युक्त ब्रिफला ` 
आयुष्य है ॥ ५० ॥ 
मधुकादिरसोपिता बरीपलितनाशिनी ॥ 
वृच्‌।सिद धृतं विष मूतदोषषिनाशनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अज्भ-मधकादिरसोंकरफे यक्त तिफटा वटीपटित- 
नाशिनी है ओर बचाकरके सिद्ध ॒षृत भतदोषको नाश 
करदेता है ॥ ५१ ॥ 


भाषानुषादृस्षमटंरुतम्‌ 0 १३ 


क्यं बुद्धिपदं चेव तथा समवाथसाधनम्‌ ॥ 
बलाकल्ककपांगेण सिद्यमम्पञने हितम्‌ ॥५२॥ 
अथ--कैसा पृत है कि काव्यमें शक्तिकारक है, बुद्धिके 
देनेवाला है, सम्पूणं अर्थोके साधन करनेवाला है. और 
बरियारीकी जरके कल्क अथवा कपायकरके सिद्ध तै 
अभ्यञ्जनं अर्थात्‌ देहके ठगानेमं हित है ॥ ५२ ॥ 
रक्नासहचरेषापि तेले वातविकारिणाम्‌ ॥ 
अनभिष्यन्दि यान्न तद्रणेष प्रशस्यते ॥ ५२॥ 
अथ--रासनि, कंसरैयाकी छारीकरके सिद्ध तैल 
बातविका रियोंके वासते हित है.रुक्ष अन व्रणरोगमें उत्तम है५३ 
सक्तुपिण्डी तथेवाम्डा पाचनाय प्रशस्यते ॥ 
पक्तस्य च तथा भेदे निम्बचूण च रोपणे ॥५४॥ 
अथे--सतुवोंकी पिंडी, अम्ल यानी अम्टपदाथं अ- 
थोत्‌ त्रम मिटाकर लगावे तौ णके पकानेके बासते 
उत्तम है. और जब पएकव्रण फूटगया ती उस ब्रणके पूरनेके 
वास्ते निबके पत्नोंका चर्ण लगाना हित है ॥ ५४ ॥ 
तथा सच्युपचारश्र बलिकम विशेषतः ॥ 
सूचिका च तथा रक्षा प्राणिनां तु सदा हिता॥५५॥ 
अथे-- तिसीपकार विशेषकरके बलिकर्म करे पश्चात्‌ 
शुच्पपचार यानी फोड़ेमें नस्तर ठगाबे फिर खूचिकारक्षा 
यानी फोड़ेमे जो नस्तर लगाया गया है उसकी रक्षा करना 
जीवॉके वास्‍्ते सदा हित है ॥ ०० ॥ 
भक्षणं निम्बपत्राणां सपदष्स्य भेपजम ॥ 
ताढनिम्बदटं केश्यं जीग तें यवापृतम्‌ ॥ ५६॥ 
र 


१४ आपुर्वेद्खण्डम्‌ । 

अथे-- जिसको स्यं काटे उसको निंबके पत्नोंका 
भक्षण करना हित है. तालवक्षके पत्ते, निंबके पत्ते इनका 
चूर्ण और पुराना तैर मिलाकर लगावे तो केश जामतेहै. 
और यव धृत मिलाकर धूप करे तो जिसको विच्छुने काटा हो 
वह अच्छा होजाता है ॥ ५६ ॥ 


धूपो इशथ्रिकदृष्टस्प शिखिपत्रघतेन वा ॥ 

अकक्षीरेण सम्पि्ट लेपादीज पठाशनप्‌ ॥ ५७॥ 

वृधिकातंस्य कृष्णा वा शिवा च फलसंयुता ॥ 

अथे-- आर जिसको विच्छने काटा हो उसके मोरका 

पंख, घृत मिलाकर परप करे तौ अच्छा होजाता है. पठाशके 
बीज मदारेके दूधमे वॉटकर जिस जगेमें बिच्छुने मारा हो 
उसी जगे लेप करे तो अच्छा हीजावा हे॥०७॥ अथवा व- 
न्रिकात्तं यानी जिसको बीछीने मारा हो उसको पिपरी अथवा 
फलयक्त बडी हड हित है ॥ 


अकेक्षीर तिरं तें पल़ले च्‌ गुड़े समप ॥ ५८॥ 
पानाजयति दवारं श्विर्ष शीघ्रमेव तु ॥ 
आअथे-- मदारेका दूध, विर) वेल,माँस, गड़ ये संपर्ण 
दूध वॉटकर ॥ ५८ ॥ पान करे तौ जढ़दी कृत्तेका भयंकर 
विष शांव हो जाता है ॥ | 
पीत्वा पटं त्रिवृत्तस्यं तण्डुलीयस्य सर्पिषा ॥५९॥ 
सप्पकीयविषाण्याश जयत्यतिबलान्यपि ॥ _ ` 
आअथ-- विधारु, चमराइकी जर दोनों बराबर वॉटकर 


घीमे मिलाकर पीषे तो ॥५०॥ सप, विच्छ इत्यादि विषोंको 
यह आपध नाश करदेती हे ॥ 


भाषानुवाद्समलंरुतम्‌ ॥ १५ 


चन्दनं पद्मकं कष्ट रताम्बशीरपारटाः ॥ ६० ॥ 
निगृण्डी शाखिशेटुदूताविषहरोऽगदाः ॥ 
अथे-- सपेद चंदन, पद्माख, कूट, गादकी जर, सुगं- 
धवाखा, खस, पाइरी,॥६०॥ सम्हाठ,कारीसाव,लसोहराकी 
छाटी यह आपध पानीमे बॉठकर पीषे तो मकरीके विपको 
नाश करदेतो है ॥ 


शिरोषिरेचन शस्तं गडनागरकं हिज ॥ ६१ ॥ 
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| अथ- हे दिज ! गृड, शुंठी ये दोनों शिरके विरेचनमें 
उत्तम हैं ॥ ६१ ॥ 
ल्लेहपाने तथा षस्तो तें प्रतमनुत्तमम्‌ ॥ 
स्वेदनीयः परो वहिः शीताम्भः स्तम्भनं परम६२॥ 
अथे--खेहपानम विसीप्रकार वस्तिमे वैठ और षत ये दो 
उत्तम चाहिये. परवह्नि यानी अधिक अचि जिसके हो उसको 
स्वेदन कराना चाहिये ओर शीवजल उत्तम स्तंभन है॥६२॥ 
 चिद्दिरेषेने श्रेष्ठ वमने मदनं तथा ॥ 
वस्तिविरेको वमनं तैं सर्पिस्तथा मधु ॥ 
वातपित्तनद्ासानां केमेण परमोषधम्‌ ॥ ६३॥ 
अथे-- रेचनमें विधारु उत्तम है, और वमनमें मेनफल 
उत्तम है. वस्ति, तेल ये दोनों वातकी परम ओषध हैं 
विरिचन घृत ये दोनों पित्तकी परम औपध हें. वमन, ममा- 
खी ये दोनों कफकी परम ओषध हैं ॥ ६३ ॥ 
इत्पाग्रेये महापुराणे सिद्धौषधानि नामैकोनाशीत्यविक- 
दिशततमोऽध्यापः ॥ २७० ॥ 


१६ आयर्वेश्खण्डम्‌ । 


अथारीच्यधिकद्िशततमाध्याये सवै- 
रोगहराण्याषधानि लिख्यन्ते ॥ 
धन्वन्तरिस्वाच ॥ 
शारीरमानसागन्तुसहजा व्याधयो मताः ॥ 
शारीरा ज्वरकृष्ठायाः कोधाया मानसा मता॥ १॥ 
अथ-- धन्व॑तरिजी महाराज बोले कि-शारीर,मानस, 
आर्गतुक; सहज ये चार प्रकारकों व्याधी होती हैं. ज्वर, 
कुष्ठ इत्यादिक शारीर व्याधी हैं, कीप इत्यादिक मानस 
व्याधी है॥१॥ 
आगन्तवो विषातोत्थाः सहाः श्वजरादयः ॥ 
शारीरागन्तुनाशाय सप्येवारे धतं शुम ॥ २॥ 
वर्ण सहिरण्यं च विप्रायाप्पमप्पयेत्‌ ॥ 
द्रे चाम्पङ्गदी वि्रे सब्वरोंगेः प्रमुच्यते ॥ ३॥ 
अथ- कोई विषातसे उत्पन्न हुई आगंतुक व्याधी हैं. 
प्रधा, बुढ़ाई ये दोनों सहज व्याधी हं* शारीर, आगंतुक 
इन दो व्थाधि्याके नाश करनेके वास्ते रविवारके रोज घृत 
गुड, लवण, सोना, अपूप ब्राह्मणकों दान करे. सोमवारके 
रोज ब्रानह्मणको उवटन दान करे तो सम्पर्ण रोगोंसे छठ 
जाता है ॥ २॥ ६ ॥ 
तेल शनेश्ररे दुधादाशिने गोरसान्नदः ॥ 
घृतेन पयसा लि संस्नाप्य स्पाहुगुज्लिज्ञतः॥ ४॥ ` 
अथे-- श्नैश्वरके रोज तैटदान करै, अथवा कुवारमें | 
गोरस वानी तक्र ओर अन दान करे, अथवा षी दूध क- 


भाषानुबाद्समटङतम्‌ ॥ १७ 
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रके शिवलिंगकी पूजा करे तो सम्पूर्ण रोगोंसे मुक्त हो 
जाता है ॥ ४ ॥ 
गाय्या हाकयेदज्ञो दूवयं त्रिमधुराइताए ॥ 
यस्मिन्भे व्याधिमाप्रो ति तस्मिन््लानं बलिः शुभे ५ 
अथे-- घी, सकर, सहत, दूध इनको मिलाकर गाय- 
त्रीसे अग्निम हवन करे. जिस नक्षत्रम रोग हो उसी नक्ष 
रमे स्लान बलिकम करे ॥ ५ ॥ 
मानसानां रुजादीनां विष्णोः स्तोत्रे हरं भवेत्‌ ॥ 
वातपित्तकफा दोषा धातवश्च तथा श्रृणु ॥ ६॥ 
अथ-- मनसे उत्पन्न हुये रोगादिकांको षिष्णुका स्तोत्र 
हरलेता हे. वाव पित्त कफ ये दोष हैं, तथा सम्पण पातुभी 
दोष हैं, ये सम्पूर्ण सनिये ॥ ६ ॥ 
भक्त पकाशयादन्न दधा याति च सुश्रुत ॥ 
अंशेनेकेन किद्ख॑ रसतां चार्परेण ह॥ ७॥ 
अथे- सुश्रवसे पन्‍्वेंदरि महाराज बोले- हे सुश्रुत ! 
भोजन किया गया अनन पकाशयसे दो प्रकारसे जाता हे;एक 
अंशस कित्वकों भप्त होता है दितीय अंशसे रसताको 
आप्त होजावा है ॥ ७॥ 


किह्भागों मटस्तत्र विण्णू्रस्वेददूषिकाः ॥ 
नासामर्ल कणम्ं तथा दहमं च यत्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ-- तहकि विषे जो किहका भाग है सो मल है 
सो केसा मल है कि विद्‌ यानी विष्ठा, मृत्र, स्वेद यानी प- 
सीना, दूषिका यानी नेत्रमठ, नासिकाका मल, कर्णमठ, 
विसीभकार देहमल होता है ॥ ८ ॥ 


१८ आयुर्वदखण्डम्‌ । 


रसभागाद्रसस्तत्र समाच्छोणिततां नेत्‌ ॥ 
मासि रक्तात्ततो मेदो मेदसोऽस्थ्नश्च सम्भवः ॥९॥ 
 अथ- वहाँके विषे जो सम रसभाग है विसमं शोणिव 
यानी रक्त होजाता है. रक्तसे मांस मांससे मेदा मेदासे हाड 
होते हैं ॥ ९ ॥ 
अस्थ्नो मजा ततः शक्र शक्राहगस्तथाजसः ॥ 
देशमातिं बट शक्ति काल प्रकृतिमेव च ॥ १०॥ 
ज्ञात्वा चिकफिस्ितं इव्यादेषनस्य तथा बट्प्‌ ॥ 
अथे-- अस्थिसे मन्ना, मनासे शक; शक्रसे ओज 
थानी इन्द्रियोंका बठ,बठसे राग होता है" और देश, पीडा, 
बल, सामथ्यं, काल, स्वभाव ॥ १० ॥ तथा ओपधका बल 
जानकर वेद्य औषध करे ॥ द 
तिथि रिक्तां त्यजडीमे मन्द में दारुणोग्रकम॥ १ १॥ 
हरिगोदिजचन्द्राकेसुरादीब प्रतिपूज्य च ॥ 
श्रुणु मन्तरमिमं विदन्भषजारस्मपार्चरेत ॥ १२॥ 
अथे-- रिक्ता तिथि यानी चतुर्थी, नवमी, चतुर्दशी, 
मंगठ, शेश्वर, दारुणसंज्ञक, उग्रसंज्ञक, नक्षत्र यानी पर्वा ` 
फाल्गुनी, पृव्वापाढ़ा, पृव्वाभाद्रपदा, भरणी, मषा, मूल, 
ज्येष्ठा, आश्लेषा, आद्वां इनको छोड़; विष्णु, गो, बाह्मण, ` 
चंद्रमा, सूथ्य तथा अन्य देववावोंकीभी पूजा करके औपध- 
का आरम्भ करे. हे विदन्‌ ! यानी हे सुश्रुत! इस मंत्रको ` 
सुनो ॥ ११ ॥ १२१॥ | 


बह्मदक्षाशिरुदेन्द्रपूचन्द्राकानिलानढाः ॥ | 
कषयश्चोषधिग्रामा मूतसङ्वाश्च पान्त ते।॥ १३॥ 


भाषानुवादसमटंरतम्‌ ॥ १५ 


अथे-- बहला, दक्ष, अशिनीकुमार, रुद्र,इन्द्र, पृथ्वी, 
चंद्रमा, सूथ्यं, वायु, अग्नि, ऋषि, आपधीसमूह, भूवस- 
मूह ये सब तुम्हारी रक्षा करें ॥ १४ ॥ 
रसायनमिवर्षीणां देवानामगप्रतं यथा ॥ 
सुधेवीत्तमनागानां भेषन्यमिदस्तुते ॥ १४॥ 
अथे-- जैसे ऋषिनकों रसायन, देवतावाकां अमृत, 
उत्तम सप्पोकों सुधा है; उसी तरह आपको यह आपध गु- 
णदायक होय ॥ १४ ॥ 
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वातिन्टष्मातका दशा बह््रक्षा बहूदकः ॥ 
अनूप इति विस्यातो जाङ्गटस्तदिवनितः॥१५॥ 
अथे-- बातश्टेष्मा जिसमें बहुत हों, बहुत वृक्ष हों, 
बहुत जल हो ऐसे देशको अनूप कहते हैं. अनूपदेशसे विव- 
जित जागर देश है ॥ १०॥ 


किचिदबंक्षादकी देशस्तथा साधारणः स्मृतः ॥ 
जाङ्गलः पित्तवहुली मध्यः साधारणः स्मृतः॥ १६॥ 
अथे-- थोड़े वक्ष और नल जिसमें हों उसको साधा- 
रण कहते है. जिसमें पित्त बहुत हो उसको जाँगल देश क- 
हते है; ओर साधारण देश मध्य होता है ॥ १६ ॥ 
रुक्षः शीतश्रल्रों वायं! पित्तयष्णं सरं कट्‌ ॥ 
स्थिराम्लस्रिग्पमधुर वासं च प्रचक्षते ॥ १७॥ 
अथे-- रक्ष शीत चरायमान ऐसे वायु होते हैं, उष्ण 
रेचन कट ऐसा पित्त होता हे, स्थिर अम्ल ल्िग्धप मधुर 
ऐसा कफ होता हे ॥ १७ ॥ 


२० आयुर्वेदखण्डम्‌ । 


वृद्धिः समानेरेतेषां विपरीतिविपयेयः ॥ 
रताः स्वादम्डड्वणाः श्टेष्मला वायुनाशनाः १ <| 
 अथे- बात पित्त कफ ये जब बराबर हौ तव इनकी 
वृद्धि हेवी है, जब न्‍्यूनाधिकभये तब इनकी क्षीणता होती 
है. स्वाइ अम्ल लवण श्लेष्माकारक ऐसे रस वायुनाशक 
हेते हैं॥ १८ ॥ 
 कंदुतिक्तकषायाश्च वातलाः श्लेप्मनाशनाः ॥ 

कट्ुम्ललवणा जैया-स्तथापित्तविवद्धनाः ॥ १९॥ 

अथे-- कट, विक्त, कषाय वातके बढ़ानेवाले ऐसे रस 

श्टेष्मानाशक हैं. कट्‌, अम्ल, लवण ऐसे रस पित्ते बढ़ा- 
नेवाले हैं ॥ १९ ॥ 


तिक्तस्वादुकषायाश्च तथा पित्तविनाशनाः ॥ 
रसस्येतदृणं नास्ति विपाकस्येतदिष्यते ॥२०॥ ` 
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अथे-- विक्त, स्वादु, कषाय ऐसे रस पित्तनाशक हैं. 
यह रसका गुण नहीं है किंतु विषाकका गुण है ॥ २० ॥ 
 वीर्येष्णाः कफ्वातव्नाः शीताः पित्तविनाशनाः। 
प्रभावतस्तथा कम ते कुवेन्ति च शश्वत ॥ २१॥ 
अथ- हे सुश्रुत ! वीय॑में उष्ण हों ऐसे रस कफवात- 
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नाशक हैं, जे शीत हैं ऐसे रस पित्तनाशक हैं, प्रभावसे वैसा 
कम करते हैं ॥ २१ ॥ 


शिशिरे च वसन्ते च निदाषे च तथा कमात्‌ || 
चयप्रकोपप्रशमाः कफस्य तु प्रकीर्तिताः ॥ २२॥ 


भाषानुवाद्समटरृतम्‌ ॥ २१ 


अथे- शिशिर यानी माष फाल्गुने कमसे कफ 
एकत्र स्थित रहतम है, वसंत यानी चेन्रवैशाखमें कफ कोप 
करता है. निदाषमें यानी ज्येष्ठ आपाहमें, कफ शाति 
रहता है ॥ २२ ॥ 
निदाषवषोः रात्री च तथा शरदि सुश्रुत ॥ 
चयप्रकोपप्रशमाः पवनस्य प्रकीर्तिताः ॥ २३॥ ` 
अथे--हे सुश्रुत ! निदाषमें यानी ज्येष्ठ आपाइमें वायु 
एकंत्र रहता है, व्षारात्रिम यानी कवार कार्तिकमं वायु 
शात रहता है ॥ २३ 0 
मेषकाले च शरदि हेमन्ते च यथाक्रमात्‌ ॥ 
चयप्रकोपप्रशमास्तथा पित्तस्य कीतिताः ॥ २४॥ 
अथे-- मेषकारमे यानी श्रावण भाद्रपदे पित्त ए- 
कच्च रहता है, शरद्में यानी कुवार कार्तिकमें पित्त कोष 
करता है.हेमंतमें थानी अगहन पोषमें पित्त शाति रहतांहे॥ २४॥ 


वर्षादयों विसगोस्त हैमन्तान्तास्तथा जयः || 
शिशिरायास्तथा दानं ग्रीष्मान्ता ऋतवस्रयः|२५॥| 
अथे-- वर्षादिक हेमन्तान्त तीन कतु यानी 
श्रावण, भादौं, कुवार, कार्तिक, अगहन, पौष, ये विसगं- 
काल हैं. तिसीभकार शिशिरादिक ग्रीष्मांव तीन ऋतु यानी 
माष, फाल्गुन, वेत्र, वैशाख, ज्येठ, आपाह ये आदान- 
ठर ॥२५॥ 
सोम्यो विसगेस्वादानमयेयं परिकीर्तित ॥ 
वषोदीस्रीनृतृन्सोमश्वरन्पय्यांयशो रसान्‌ ॥२६॥ 


२२  आयुर्वेदखण्डम्‌ । 


जनयत्यम्ललवणमधुरांस्रीन्यथा क्रमम्‌ ॥ 
अथ-- विसर्गकाल सौम्प है, अर्थात्‌ चंद्रमाका है- 
आदानकाल आग्नेय है. अथांत्‌ अधिका है. वर्षादिक जो 
तीन ऋतु तिनमे चंद्रमा भातत होता हुआ ऋमसे अम्ल, 
ठवण, मधुर, इन तीन रसोंकोी उत्पन्न करताहै- अर्थाव्‌ 
वषामं अम्ल, शरदमें लवण, हेमेवर्मे मधुर, रसको उत्पन्न 
करताहे ॥ २६ ॥ | 
शिशिरादीबूतूनकेश्वरव्‌ पर्यायो रपरा ॥ २७॥ ` 
विवद्धयेत्तथा तिक्तकषायकटकान्कमात्‌ ॥ 
अथे-- शिशिरादिक तीन ऋतुवोंयें भाष होता हुआ 
सूर्य ऋमसे तिक्त, कषाय, कटु इन तीनों रसोको बहति. ` 
अथात्‌ शिशिरमें तिक्तको, वसंतं कषायकोःयीष्ममं कटुको 
उत्पन्न करतें ॥ २७ ॥ 
= ॥ भ = $ 0. 
यथा रजन्यो वदन्ते बल़मेक॑ हि वदते ॥ २८॥ 
कमशोऽथ मनुष्याणां हीयमानारु हीयते ॥ 
 अथ- जैसेर रात्रियां बढ़ती हैं वैसेही मनुष्योका एक 
बल बढ़ताहै.॥२८॥ जैसे २ रात्रियां क्षीण होवीहें वेसेही वैसे 
मनुष्योंकाभी बल क्षीण होवाहे ॥ 
रातजिभक्तदिनानां च वयसश्च तथेव च ॥ २९ ॥ 
आदिमध्यावसाने कृफपित्तसमीरणाः ॥ 
प्रकोपं यान्िकोपादा काले तेषां चयः स्पृतः३०॥ ` 
अथे-- रात्रि, भोजन, दिन, अवस्था इनके आदि 
मध्य अंतमे कफ पित्त वात ये कोप करतें. जैसे रात्रिके 


भाषानुवाद्समलरूतम्‌ ॥ २४ 


तीन भाग करे प्रथम भागमें कफ कोप करता है. दिवीय 
भागम पित्त कोप करता है ततीय भागमें वाव कोप करताहै. 
इसीतरह भोजन, दिन अवस्था इनका भी जानिये. कोपा- 
दिकालमें यानी जब इनका कोपका काल होताहे तब 
इनका एकत्र होनेका काल होताहै ॥ २५ ॥ ३० ॥ 


प्रकोपोत्तरके काले शमस्ते्षां प्रकीर्तितः ॥ 
अतिभीजनतो किम तथा चाभोजनन्‌ च॥ ३१॥ 

रोगा हि सर्म जायन्ते वेगोदीरणधारणेः ॥ 
अथे-- हे विम ! भकोपके उत्तरकालमें कफादिकोकी 
शांति रहतीहे. अधिक भोजनसे तथा न खानेसे तथा वेगके 
उदीरणसे यानी इच्छा विना मूत्र विष्ठा त्याग करनेसे तथा ` 
वेगधारणसे यानी इच्छा होनेपर भी मूत्रविष्ठाके रॉकनेसे 


छ क सः 


संपूणं रोग होते हैं ॥ ३१ ॥ 
अन्नेन कदाशविकं पानेन पूरयेत्‌ ॥ ३२॥ 
आश्रयं पवनादीनां तथकमवशेषयेत्‌ ॥ 
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अथ-- कुक्षिके दो अंश अननकरके पुरित करें, एक 
अंश जटसे पूरित करे, वायु इत्यादिकोके जानेके बास्ते एक 


वि 


शेष रहनेदषे ॥ ३२ ॥ 


| 


वयाधर्निदानस्य तथा विपरीतमथाषधप्‌ ॥ ३२ ॥ 
केतव्पमेतदेवात्न मया सारं प्रकीर्तितम्‌ ॥ 


अथे-- व्यापि और निदानके विपरीत औषध करै 
यही हमकरके सारांश कहागया है. यानी जो शीतपदार्थके 


खनसे रोग भया हो तौ उष्ण औषध करे ॥ ३३ ॥ 


२४ आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


नाभेरुष्वमपश्नैव गुदश्रोण्योस्तथेव च ॥ २४॥ 
बलासपितवातानां देहे स्थानं प्रकीर्तितम ॥ 
अथे-- नाभिके ऊष्वं और अ्पोभागमे कफका स्थान 
है, गुदे ऊध्वं ओर अधोभागमें पित्तका स्थान है, जंघाके ` 
ऊध्वे ओर अधोभागमे वातका स्थान है ॥ ३४ ॥ 
तथापि सब्बंगाश्रैते देहे वायुविशेषतः ॥ ३५॥ 
अथे-- यद्यपि वावादिकोंके पथक्‌ पृथक्‌ स्थान कहे 
गये हैं तथापि ये देहमें सवं रहते हैं. वायु तो विशेषकरके 
देहमें सवज रहता हे॥ ३५ ॥ 
देहस्य मध्ये हदयं स्थानं तन्मनसः स्पृतम्‌ ॥ 
कृशेोऽस्पकेशश्चपडो बहुवाण्िषमानटः ॥३६॥ 
व्योगगश्व तथा स्वम वातप्रकृतिरुच्यते ॥ 
अथे-- देहके मध्यमे हृदय होताहै सो मनका स्थान 
हे॥ कश यानी दुबला थोड़े केश हां, चपर हो, बहुत बातें 
करे ओर जिसके विषमायि हो, स्वभमें आकाशम अपनेको 


च अर 


चलता देखे ऐसा पुरुष वातप्रकती है ॥ ३६ ॥ 
अकालपलितः कोधी प्रस्वेदी मधुरप्रियः॥ ३७॥ 
स्वम च दीपिमग्रेक्षी पित्तप्रकृतिरुच्यंते ॥ 


९ = 5 अ 
अथे-- अकाठमें जिसके बार सफेद होजांय और 
कोधी हो, पसीना चे, मधुर पदार्थ अच्छा ढगे और ख- 
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भ्रमे तेजस्वी पुरुष वा पदार्थ देखे ऐसा पित्तपरुती पुरुष है३७ 
दढाज्ञः स्थिरचित्तश्न सुप्रभः स्निग्पमुदजः ॥३०॥ 
शुद्धाम्बुदशी स्वम च कफप्रकृतिको नरः ॥ 


भाषानुवाद्समटंछृतम्‌ ॥ २५ 


अथ-- ड अंग हों, स्थिर वित्त हो, उत्तम कांति 
हो, सचिकण केश हों ॥१८ ॥ स्वभमें स्वच्छ जल देखे ऐसा 
कफप्रकृती पुरुष है ॥ 
तामसा राजसात्रेव साक्तिकाश्र तथा सता ॥३९॥ 
मनुष्या मनिशाइल बातपित्तकफासकाः॥ 
अथे-- हे मुनिश्रेष्ट ! वमोगुणी, रजोगुणी, सत्वगुणी, 
बातप्रङती, पित्तपकृती, कफप्रकृती मनुष्य होतेहं ॥ ३९ ॥ 
रक्तपित्तं व्यवायाच गुरुकमेप्रवतनेः ॥ ४०॥ 


कृदुन्नभोजनादापुदहे शोकाच इप्यति ॥ 
अथे--- मैथन और गरु कमं करनेसे रक्तपित्त होवाहे ॥ 


कृत्सित अन्नं खानेसे ओर शोकसे भी देहमें वायु कोप 
करता है ॥ ४० ॥ | 
 विदाहिनां तथोक्तानागरष्णान्नाध्वनिपेविनाप१।। ४१ 
पित्त प्रकोपमायाति भयेन च तथा दिज ॥ 
अथे-- हे दिज ! विदाही जो पदार्थ कहेगये हैं वि- 
नके सेवनसे,उष्ण अन्न ओर मागके सेवनसे भौर भयसे 
भी पित्त कोप करता है ॥ ४१ ॥ 
अत्पम्बुपानगुन्वेन्नभोजिनां मक्तशायिनाम॥७२॥ 
श्लेष्पा प्रकोपमायाति तथा ये चालसा जननाः ॥ 
अथे-- अधिक जलपानसे, गरू अन्न खानेसे और 
भोजन करके शीघ्र सोजानेवालॉके॥४२॥आओर आएउटसियाँके 
चछेऽमा कोप करताहे ॥ 


वाताहत्थानि रोगाणि ज्ञाला शाम्पानि दकषणेः 


क आयुर्वेद खण्डम्‌ । 


अथ-- वावादिकोंसे उत्थित रो्गोको ठक्षणोंसे जान- ` 
कर शति करे ॥ ४३ ॥ | 
अस्थिभङ्गः कपायालमास्पे शष्कास्पता तथा ॥ 
जुम्भणं छोमहषश्च वातिकव्याधिलक्षणम्‌॥ ४४॥ 
अशथे-- हद्फूटन, पृखमें बाखठपना, मुख शूखना, जमु- 
हाई आना, रोमहप होना ऐसे बातव्याधिके लक्षण हैं ॥४४ 
नसनेत्रशिराणां तु पीततं कड़ता पृषे ॥ 
ठृष्णा दाहोष्णता चेव पित्तन्याधिनिदशनप्‌॥४५॥ 
अथे-- नख, नेत्र, नसे पीत हों, मुखम कडुवापन रहे, 
वृष्णा ओर दाह व उष्णता हो ऐसे पित्तव्याधिके लक्षण है ४५ 
आस्यं च प्रसेक गुरुता मधुरास्यता ॥ 
उष्णभिलापिता चेति श्टेम्मिकव्याधिटक्षणम्‌ ४६ 
अथे-- आस्य रहै, पसीना वहै, देह गरू रहे, मुख 
मीठा रहे, उष्ण पदाथं खानेकी इच्छा हो. ऐसे शछष्मिक 
वयाधिक रक्षण हैं ॥ ४६ ॥ 
= भिग्पोष्णमन्नमभ्यङ्गस्तेखपानादि वातनुत्‌॥ 
आन्यं क्षीरं सिताय च चन्द्ररश्म्यादि पित्तनुत्‌४७॥ 
अथे-- स्निग्ध ओर उष्ण अन्न खाना, उबटन ढ- 
गाना, दै घत हत्यादिकोंका पान करना षातनाशक है. 
षुत, दुग्ध, मिश्री आदि पाथ, वंद्रमाकी किरणोका देहे 
पढ़ना ये पित्तनाशक हैं ॥ ४७ ॥ 
सक्षोद्रं त्रिफलातिलं व्यायामादि कफापहम ॥ 
पव्वरोगप्रशान्तये स्पादिष्णोध्योन च पूजनम्‌ ४८॥ 


भाषानुवाद्‌समटरतम्‌ ॥ २७ 
अथे-- शहत मिलाकर त्रिफलाका वैल लगाना, कस- 
रत आदि परिश्रम करना, कफनाशक हैं. सम्पूर्ण रोगेकि 
नाश करनेके षास्ते विष्णुका ध्यान ओर पूजन हे ॥४८॥७ 
इति श्रीआग्रेये महापुराणे सवरोगहराण्योौषधानि नामा- 
शीत्पधिकदिशववमो5ध्यायः ॥ २८० ॥ 
अथेकाशीत्यपिकिशततमाध्याये रसादिलक्षणप्‌ 
धन्वन्तरिरुवाच ॥ रसादिलक्षण व्ये भेषजानां 
गणं श्रणु॥रसवीय्यविपाकशो नपादीर रक्षयेज्नरः १ 
अथ-- रसादिकाके लक्षण कंहते ह-ओर ओषधोंका 
गुण पुनो. रस, वीय्यं, विषाक, इनके जाननेवाला मनुष्य 
राजा इत्यादिकोंकी रक्षा करे ॥ १ ॥ 
रः स्वादम्ललवणाः सोमजाः परिकीर्तिताः ॥ 
कटुतिक्तकषायाणि तथाभ्येया महारज ॥ २॥ 
अथे-- हे महाभुज! स्वाद्‌, अम्ल, लवण ऐसे रस 
सोमज हैं, यानी घंद्रमासे उत्पन्न हैं. कट, तिक्त, कषाय 
ऐसे रस आशग्मेय हैं ॥ २ ॥ 
त्रिधा विपाकी द्रव्यस्य कटम्ललवणात्मकः ॥ 
हिधा वीय्ये समदिष्टमुष्णं शीतं तथेव च ।॥ ३ ॥ 
अथे-- कड, अम्ल, उवण ऐसा तीन भकारका दरव्य- 
का विपाक है ओर दोप्रकारका वीष्यं है, एक शीत दूसरा 
इष्ण ॥ ४ ॥ 
अनिर्देश्यप्रभावश्र ओषधीनां दजोत्तम ॥ 
। मधुरश्च कषायाश्च तिक्तश्चैव तथा रसः॥ ४॥ 


२८ आयुर्वेदखण्डम्‌ । 
अथे-- हे दिजोत्तम ! ओषधियोंका प्रभाव भनिर्देश्य 
है यानी कहनेयोग्य नहीं है. मधुर, कषाय, तिक्त तीन 
प्रकारका रस है ॥ ४॥ 
शीतवीय्योः समृदिशः शेषास्तृष्णाः प्रकीर्तिताः॥ 
गुइची ततर तिक्ताऽपि भवदटुष्णाऽतिवीय्यतः।॥५॥ 
अथे-- शीब है पीय्यं जिनका ऐसे रस कहेगये ओर 
जो शेष हैं वे उष्ण हैं. ओर गुरिच, तिक्त है; परंतु अति- 
. वीय्यंसे उष्ण है ॥०॥ 
उष्णा कृषायाऽपि तथा पथ्या भवति मानद ॥ 
मधुरोऽपि तथा मांस उष्णएव प्रकीर्तितः ॥ ६ ॥ 
अथे-- इड कषाय और उष्णभी है मांस मधुर और 
उष्ण है ॥ ६ ॥ 
हे | | 
लवणो मधुरेव विपाकमधुरो स्तौ ॥ 
अम्लोष्णश्र तथा प्रोक्तः शेषाः कठविपाकिनः9॥ 
अथे-- ठवण मधुर ये रस विपाकर्म मधुर हैं. अम्ल, 
उष्ण ये रसभी विपाकमे मधुर हं, शेष रस विपाकर्म कट हैं ७ 
वीग्येपाके पिपय्यस्तं प्रभावाचत्र निश्चयः ॥ 
मधुरोऽपि कटः पाके यच क्षोदं प्रकीर्तितम्‌ ॥ < ॥ 
अथे-- वी्यपाकमें रस विपरीत होता है, वहां पभावते 
निश्चय होताहै. शहत मधुर है परंतु पाकम कडुहै ॥८॥ 
का्थयेतोडशग॒णे पिबिद्रव्यानचतुगुणप्‌ ॥ 
केरपनेषा कषायस्य पत्र नोक्तो विधिभवेत्‌ ॥९॥ 
अथे- द्रव्यसे षोडशगुण जठमें ओपधियोंको पकावे 
ओर द्रव्यसे चौगुना पान करे. काढाकी यह कल्पना जहाँ 


भाषानुवाद्समलंछृतम्‌ ॥ ` २९. 


कोई विशेष विधि नहीं कही गई तहापर टी जातीहै ॥९५ 
कषाये त॒ भवेत्तोय ल्लेहपाके चतगण९॥ 
द्व्यतुल्य समुद्चत्त्य द्रव्यं खेहे क्षिपेद्वुधः ॥ १० ॥ 
अथे-- लेहपाकमें यानी पृततरपाकमे जो काटा प- 
डता है उसमें सहका चौगुना जल उर. जब काढा पकके 
पादशेप रहजाय तब द्रव्यकी तुल्य काढ़ेको निकालकर से- 
इमे छांडे ओर द्रव्यभी स्नेहमें छोड़े ॥ १० ॥ 
तावसमाणं द्रव्यस्य कषेहपादं ततः क्षिपेत्‌ ॥ 
तोयव्‌न त॒ यद्रवयं ज्ेहदन्यं तथा भवेत्‌ ॥ ११॥ 
अथे-- द्भ्यकी उतनी प्रमाण डालनेकी है जितना 
खेह हो. तिसका चुर्थाश सो लेहमे छाँड़े, जिसमें जल न 
हो ऐसी जो द्रव्य है सो उसीतरह स्लेहकी तुल्य डालनी 
चाहिये ॥ ११ ॥ 


वर्तितों 


संव्तितोषधः पाकः लेहानां परिकीर्तितः ॥ 
तत्तव्यता तु छेद्यस्य तथा भवति सुश्चुत ॥ १२॥ 
अअथे-- है सुश्रुत ! संवार्ततीपध यानी जब ओपपमे 
वर्वियां बननेलगे तब सेका पाक हुआ जानना. तिसीभ- 
कार ठेद्यभी होवा है ॥ १२॥ 
स्वच्छमद्पाषध काथ कषाय चांक्तवद्वत्‌ ॥ 
अक्षं चरणस्य निर्दिष्ट कषायस्य चतुष्पद्‌ ॥१३॥ 
अर्थ-- खच्छ ओर अल्प ओषध जिसमें हो वह 
क्राथ है. चणकी प्रमाण खनेम सोलामासे ओर कषायकी 
प्रमाण खानेमें सोटामासे ( आधपाव ) है ॥ १३॥ 
| मध्यमेषा स्छता मात्रा नास्तिमात्राविकेर्पना॥ 
। वयः कां बं वहिं देश द्रव्यं रुजं तथा॥ १४॥ 


३० आयुर्वेदखण्डम्‌। 


समवेक्ष्य महाभाग मात्रायाः कल्पना भवेत्‌ ॥ 


अर्थ-- हे महाभाग ! यह मध्यम मात्रा है ओर मात्रा 


की कल्पना नहीं है. अवस्था, काठ, बल, अचि, देश, 
ओऔषध, रोग ॥१४॥ इनको विचारके मात्राकी कल्पना करे _ 


सोम्पास्तत्र राः प्रायो व्शिया धातवद्धनाः १५॥ 
मधुरास्तु विशेषेण विजेया धातुवदनाः ॥ 
अर्थ-- सौम्परस यानी चंद्रमाके रस बहुधा धातुवद्क 
हैं और मधुररस विशेषकरके धातुबद्धक हैं ॥ १५ ॥ 
दोषाणां चेव धातूनां हृव्यं समग॒ु्ण तु यत्‌ ॥१९॥ 
तदेव वर्धे जेयं विपरीत क्षयावहम्‌ ॥ 


> मे क | 
अथे-- दोष और धातुका तुल्य है गुण जिसका ऐसी 
जो है द्रव्य॥१६॥सो दोष और धातुकों बढ़ाती है और जो 
द्रव्य विपरीत है यानी दोष ओर धातुवोंके समगुण नहीं है 


बह क्षीण करती है ॥ 
उपष्टम्भन्नय प्रोक्तं देहस्मिन्मनुजीत्तम ॥ १७॥ 
आहारो मेथुननिद्रा तेष यलनः सदा भवेत्‌ ॥ 
अथे-- हे मनुजोतम ! इस देहम भोजन,मेथन,निद्रा ये 
तीन उपष्टभक ₹ं.॥ १७॥ तिनके विपे सदा यत्न करना चाहिये। 


अपेवनात्सेवनाञ् अत्यन्तं नाशमापुयात॥ १८॥ 


क्षयस्य बृहणं कायं स्थूलंदेहस्प कषणप्‌ ॥ 
रक्षणं मध्यकायस्य देहमेदाक्षयो मताः ॥ १९ ॥ 


९ (९ ०९० ५ ५०९ । 
अनथ-- भोजनादिकांके अत्यंत सेवनसे और असेवनसे ` 
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देह नाशको भाषत होता है. क्रीणदेहको बढ़ाना चाहिये,स्थूछ 


भाषानुवाद्समटंरूतम्‌ ॥ ३१ 


दृहका कषंण करना चाहिये, मध्यदेहका रक्षण करना चाहि- 
ये. देहके तीन भेद हं ॥१८।१९॥ 
उपकरमदहय प्रोक्तं तप्पेणं वाप्यतप्पणम्‌ ॥ 
हिताशी च मिताशी च जीणाशी च तथा भवेत्‌२० 
अथ-- तप्पण, अतप्पण, ये दो उपक्रम ह .हिवभोजन 
करे, परिमित भोजन करे, अन्न पचनेपर भोजन करै॥२०॥ 
ओषधोनां पञ्चविधा तथा भवति कल्पना ॥ 
रसः कल्कः श्रुतः शीतः फाण्टश्च मनुजोत्तम ॥२१॥ 
अथे-- हे मनजोत्तम ! ओषधियोंकी पाँच प्रकारकी 
कल्पना होतीहै. रस, कल्क, शृत, शीत, फाण्ट पे पाव 
प्रकार हैं ॥ २१ ॥ 
रसश्च पीडको जेयः करकं आलोडिताज्वेत्‌ ॥ 
कथितश्च श्रतो ज्ञेयः शीतः पर्युषितो निशाप२२॥ 
अथे-- रस घोटनेसे होता है, कल्क बॉटकर बनता है, 
पकानेसे शृत होता है, रात्रिमें पानीमं मिलाकर रख दे तो 
शीत होता है ॥ २२ ॥ 
सथोऽभिश्रतपूतं यत्‌ तक्काण्टमभिधीयते ॥ 
करणानां शतं चैव पश्श्रिवाधिका स्पृता ॥ २३॥ 
अथ- शीघ्र पकानेसे जो पवित्र भया उसको काण्ड 
कहतेहें. ओर एकसे साठ दोष हैं ॥ २३ ॥ 


यो वेत्ति स॒ बेजयः स्पात्सम्बन्धे बहशोण्डिकः ॥ 


आहारशब्रियथमसिम्रल् बे नृणाम्‌ ॥ २४॥ 
अथे-- जो यह जानता है; वह पुरुष अजेय होजाता 
है, और सम्बन्धर्म बहुशौण्डिक यानी अत्यन्त प्रवीण 


4. -. आुर्वदखण्डग्‌ । . 


` होवाहै. अथिके वास्ते भोजनी शुद्धि चाहिये क्योंकि मनु- 
प्योके बठका मूल अशि है ॥ २४३ 

ससिन्धुजिफलां चायातल्ुराजि भभिवणेदाम्‌ ॥ 

जान्नलं च रसं सिन्धुयुक्तं दपि पयः कणाए ॥२५॥ 

रसाधिकं सम इय्यांन्नरो वाताधिकोऽपि वा ॥ 

अथे-- संघवयक्त जिफलाका भक्षण करे तो राजाका 

सुंदर वण होजता हे. जंगली जीवाके मासका रस, सधव- 
युक्त द ही,पिपरीयुक्त दुग्ध भक्षण करे, ॥९०॥ और जिसके 
 बातका आधिक्य हो वह मासका रस अधिक डाले ओर 
सब समभाग डाले ॥ 


निदाषे मदन परोक्तं शिशिरे च समं बहु ॥ २६ ॥ 
अथे-- निदापमें वानी ज्येष्ठ आषाढमें वेट मदन 


करना योग्य है ओर शिशिरम यानी कवार कार्विकमें 


बहुत ओर सम मदन करे ॥ २६ ॥ 


वसन्ते मध्यमं ज्ञेयं निदापे मदेनोखणम्‌ ॥ 
त्वचन्तु प्रथम मदमड़ च तद्नन्तरप्‌ ॥ २७॥ 
अआअथ- वसंतमं मध्यम मदन करे. निदापम यानी 
ज्येष्ठ आपाढमें खूब मदंन करे. ओर त्वचाका प्रथम मदन 
करे पश्वात्संपुणं अंगोंका मदंन करे ॥ २७ ॥ 
ल्लायुरुपिरंदेहेपु अस्थि भातीव मासलप ॥ 
स्कन्धो बाहू तथेवेह तथा जडबे सजाचुनी ॥२८॥ 
अथे-- लायू, सुषिर, देह इनके विषे अस्थि बड़े मोटे 


७ २4 क कर 


जान पदुवहें. दोनों कंधा, दोनो बाहू, दोनो जंघा, दोनो 


जच ॥ २८ ॥ 


भाषानुवाद्समटलृतम्‌ ॥ १३३ 


अरिवन्मदयेतराज्नो जद्ुवक्षश्च पृव्वेवत्‌ ॥ 
अङ्गपन्धिषु सवेषु निप्पीडय बहुं तथा ॥ २९॥ 
प्रसारयेदज्ञसन्धीन्न च क्षेपेण चाक्रमात्‌ ॥ 
अथे-- पर्वोक्त अंगोंको शत्रकी वरह मदन करे. जघ 
यानी गटेके हँसिया वक्ष यानी छाती इनको पूववत्‌ मदन 
करे ओर अंगसंधियोंको खूब मदेन करके ॥ २५ ॥ ऋमसे 
फैलायदेय ओर क्षेप न करे ॥ 
नाऽजीणं तु श्रम इय्यान्न युका पीतवान्नर॥ ३ ०॥ 
अथे-- अजीणमें श्रम न करे. भोजन करके श्रम 
न करे. जलपान करके, श्रम न करे ॥ ३० ॥ 
दिनस्य त॒ चतुभागे उर्थ॑ ह॒ प्रहरादके ॥ 
व्यायामं नेव कत्तव्यं ज्ञाणच्छीताम्डुना सकृत३ १॥ 
अथे-- दिनके चोथे भागमं आधे पहरके उपरान्त 
व्यायाम यानी कसरत इत्यादि परिश्रम न करे, शीव जठसों 
एकवार ज्ञान करे ॥ ३१ ॥ 
ष्ण च श्रम जद्याड॒दा खासन्न षारयत्‌ ॥ 
व्यायामश्च कफ हन्पादात हन्या मदनम्‌ ॥२२॥ 
अथ-- उष्ण जसे स्नान करना श्रमको दूर करता है, 
भोर हदयमं श्वासको न रोके. कसरत इत्यादि श्रम कफको 
नाश करताहै, वेट लगाना वातको नाश करवा है॥ ३२ ॥ 


प्ञानं पित्ताषिकं हन्यात्तस्यान्ते चातपाः प्रियाः॥ 
आतपंक्लेशकमादो क्षमव्यायापिनो नराः॥ ३३॥ 


अथ-- खान पित्ताधिक्यकां नाश करताहे, विसके 
अंतमे षाम भिय होताहे, जिस कमम षाम खगे और हेश 


३४  शायु्वेद्खण्डम्‌। 


हो ऐसे कर्मोम जो मनुष्य व्यायाम यानी कसरत इत्यादि ` 
श्रम करता है सो क्षेमी पुरुष होता है ॥ ३३॥ 
इत्पाग्नेये महापूराणे आयुर्वेदें एकाशीत्यधिक- 
दिशततमोऽष्यायः ॥ २८१ ॥ | 
भय द्यशीत्यधिकदिशततमाध्याये बक्षायुवेंदः ॥ 
धन्वन्तरिर्वाच ॥ 
वृक्षायूव्वदमास्पास्थे एक्षश्रोत्ततः शभः ॥ 
प्राषटो याम्पतस्लाग्र भाप्येऽश्वत्यः कमेण तु॥१॥ 
अथ-- धन्वन्तरि महाराज सुश्रुतसे बोले- हम बक्षा- ` 
युर्वेद कहते -उत्तर दिशामं पकरिया, एवम वरगद्‌, दक्षिणमं .. 
आंम्र, पश्चिमम पिप्पर शुभ है ॥ १ ॥ 


दक्षिणां दिशमृत्त्पन्नाः समीपे कण्टकहुमाः ॥ 
उदानं गहवासे स्पात्तिलार वाप्यथ एष्पिताब॥२॥ 
ग्रहीयाद्रोपयेद्रक्षान्‌ दिज चनद प्रपूज्य च || 
अथे-- दक्षिण दिशामें यामके समीप कंटकयुक्त वृक्ष 
उत्पन्न हुये शुभ है ओर गृहके समीप उद्यान शुभ है. तिल 
अथवा फूले वृक्षकों हाथमं लेकर और चंद्रमा वा ब्राह्मण 
इनकी पूजाकर वृक्षोंकी लगावे ॥ २ ॥ द 
शुवाणि पत्र वायव्यं हस्तं प्रानेशवेष्णवम्‌ ॥२॥ 
नक्षत्राणि तथा डं शस्यन्ते दुमरोपणे ॥ 
अआथ-- धुवसंज्ञषक पाँच यानी उत्तराफाल्गुनी, उत्तरा 


. पाढा, उत्तराभाद्रपदा रोहिणी, रविवार स्वाती, हस्त, 
ज्येष्ठा, श्रवण, मूल, ये नक्षत्र वृक्ष लगानेमे श्रेष्ठ हैं ॥ ३ ॥ 


भाषानुवादसमटंङतम्‌ ॥ ३५ 


प्रवेशयेन्नदीवाहान एष्करिण्यां तु कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
हस्तो मघा तथा मैत्रमार्थ एष्य सवासवम्‌ ॥ 
जलाशपसमारम्प वारुण चात्तरात्रयप्‌ ॥ ५ | 
 अथे-- हस्त, मषा, अनुराधा, अश्विनी, पष्य, धनिष्ठा, 
शतभिषा, उत्तराफल्गुनी, उत्तराषाढा, उत्तराभाद्रपदा, पे 


व किः ज >> 


नक्षत्र जलाशय खननेमें श्रेष्ठ ॥ ९ ॥ ५॥ 
सम्पूज्य वरुणं विष्णुं पजेन्पं तत्समाचरेत्‌ ॥ 
अरिष्टाशोकृपुन्नागशिरीषाः सपिथगवः ॥ ६॥ 
अथ-- वरुण, विष्णु, इन्द्र; इनको पूजकर जलाशय 
खने. रीठी, अशोक, नागकेसर, सेरसा, माटकांगनी, ॥६॥ 
अशोकः कदली जम्बुस्तथा बकुलदाडिमाः ॥ 
साये प्रातस्त॒ पमातों शीतकाले दिनान्तरे | ७॥ 
वषारामो वःशोपे सेक्तव्या रोपिता इमाः ॥ 
उत्तम विशतिहस्ता मध्यमं पोडशान्तरम ॥ < ॥ 
अथ-- अशोक, केला, जमनी, मोभसिरी, अनार 
इत्यादि वृक्षाको ग्रीष्म तुमं यानी ज्येछ आपादमें सायं 
काल प्रातःकाट सींचे, शीतकाटमे सायंकाल सींचे, वर्षाऋ- 
| यानी सावन भादौमं जब पृथ्वी शूख जाय वष रवि 
ओर बीस बीस हाथके अंतरमे वृक्षका लगाना उत्तम ३, 
सोला सोला हाथके अंवरमें ठगाना मध्यम है ॥ ७॥ ८ ॥ 
स्थानात्स्ननान्तर्‌ कास्य उक्षाणा दादशावरप ॥ 
विफलाः स्युषना वक्षाः राध्रणादो हि सोधन१९॥ 
अथ- बारा वारा हाथके अतरमं ठगाना भवर्‌ 
नी निकृष्ट हे- सघन वृक्ष विफल होरे इसीकारणसे शरो - 


3४ आयुर्वदखण्डम्‌ । 


करके शोधन करै; पानी सघन वृक्षका काढ छोटकर 
बुरस्‍्त करे ॥ ९ ॥ 
विडङ्रतपङाक्तान्सेचयेच्छीतवारिणा ॥ 
फलनाश इटश्च मांसिम॑द्रेयेवेस्तिल्ः ॥ १० ॥ 
उन -- वायबिडंग पत इनको एकमे मिलाकर वृक्षकी 
जहपर डि पश्चात्‌ शीवजठसे सींजे. जिसमें फूल न ठगवे रहौ ` 
उसमें खुरथी, मांस, प ग,यव,विल इनका चूण बनाकर जलमें 


® 


मिलाकर छोड़े ॥ १० ॥ 
१, पु ९ 
धतशीतपयःसेकः फरएष्पाय सवदा ॥ 


र क ११ 
म 


आविकाजशङ्ककूण यवच्रणं तिानि च ॥ ११ ॥ 
अन ‰-- एत, शीवजठ, या दूध मिलाकर सींचे तो सदा _ 
कल पुष्प होति" भेडी; वकडीके गोबरका चूर्ण ओर ` 


यवका चं, विक) ॥ ११ ॥ 
गोमासदकं चेव सरार निधापयेत्‌ ॥ 
उत्सेकः सवैवक्षाणां फलपृष्पादिवृद्धिदः ॥ १२ ॥ 
--- और गोमांस, जल, इन संपूर्ण पदार्थोकों साद 

रोज मिलाकर धेरै पश्चात्‌ इसीसे सींचे वो सम्पूर्ण वृक्षोर्मे 

कल पृष्पादिकोंकी वृद्धि होदीहै ॥ १२ ॥ 
मत्स्याम्भसा त॒ सेकेन वृद्धिभवति शाखिनः ॥ 
विडङ्गतण्डुरोपेतं मत्स्यं मांस हि दीहदम ॥१३॥ 
सर्वेपामविशेषेण काणां रोगमदनम्‌ ॥ 


| 
९५ घृतेन पयसा सेकः ” इति पाठः काचित्कः ५ 


भाषानुवाद्समटरवम्‌ ॥ ३७ 


अथं-- मत्स्पयुक जरसे सींचे वो वक्षकी वदि होतीहै- 
बायबिडंग, चावल, मछली, मांस ये संपर्ण वक्षोंकों बढ़ाते हैं 
और संपूर्ण वक्षरोगोंकीं हरलेतेहेँ ॥ १३ ॥ 
इत्याग्नेये महापुराणे वक्षायुवेंद्कथ् नाम इ्यशीत्यपिक- 
दिशततमोऽष्यायः॥ २८२ ॥ 
अथ ऽयशोत्यधिकदिशततमाऽध्यापे 
नानारोगहराण्योषधानि ॥ 
बालचिकित्सा ॥ 
न धन्वन्तरिरुवाच ॥ 
सिंही शटी निशाुगमं वत्सकं काथसेवनप्‌ ॥ 
शिशोः सवातिसारेष स्तन्यदोषेषु शस्ते ॥ १ ॥ 
अथ-- छोदी कटैषाकी जड़, कच॒र, हलदी,दारुहलदी, 
कुरेथाकी छाटी इनका काढा संपर्ण बालकोंके अतीसारोमि ` 
ओर स्तन्यदोष हित है ॥ १ ॥ 
श्वृज्ञी सकृष्णातिविषां चूणितां मधुना लिंहेत्‌॥ 
एका चातिविषा कासच्छदिज्वरहरी शिशो॥ २॥ 
अथे- ककरासिंगी, पिपरी, अतीस इनका चणं शहत 
मिलाकर भक्षण करे. केवट एक अतीसरी बालकके कास्‌) 
छर्दि व ज्वरको नाश करदेतीहे ॥ २॥ 
बाः सेव्या वचा सान्या सदुग्धा वथ तेलयुक॥ 
पशिकां शङ्कष्पी वा बालः क्षीराचिितां पिबित ३ 
अथे-- बालकोंकरके घृवयुक्त अथवा दुग्धयुक्त अथवा 
तैलयुक्त मीठी वच भक्षण करना चाहिये और जेठीमघु अ- 
थवा शंखपुष्पी (कौड़ेला) दृग्धर्म मिलाकर बालक पान करे ३ 


३८ आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


वाग्रूपसम्पयुक्तायुमेथा श्रीवेषते शिशोः ॥ 
वचा ब्यमिशिखा वासा ष्ठी कृष्णा निशा गद 
सयष्टिसैन्धवं बालः प्रातर्मेधाकरं पिवेत्‌ ॥ 
अथे-- तौ बालक, वाणी, रूप, संपत्‌ इनसे युक्त 
होताहै ओर बुद्धि, आयु, श्री ये बढ़ते हं. वच; चोराइका 
शाक, रूसकी जह, साठ, पिपरी, हलदी, पृहकरमृट 
जेठी मधु, संधव इनको बालक प्रातश्काल बुद्धि बढ़नेके वास्ते ` 
पान करे ॥ ४ ॥ 
देवदारुमह्शिग्रुकलत्रयपयो मु चाप ॥ द 
काथः सकृष्णापृद्ीकाकसकः सवार्‌ कृमीर जयेत्‌ 
अथे- देवदारु, सर्हिंजनकी छाटी, त्रिफठा,नागरमों- । 
था इनका काहा पिपली और दाखके कल्कसे युक्तं पान 
करे, तो संपूर्ण कीड्रोंकी नाश करताहै ॥ ५ ॥ 
त्रिफलाभ्जज्विश्वानां रसेष मधुसपिषीः ॥ 
मेषीक्षीरे च गोपते सिक्तं रोगे हितं शिशोः॥६॥ ` 
अथे-- त्रिफला, गिरा, साठ,शहत, घृत इनका रस 
 भेडीके दूधम ओर गोमत्र्म मिलाकर बालकके रोगमें युक 
करे तो हितकारक होताहै ॥ ६ ॥ 


| 
नासारक्तहरो नस्याहृवारस इहात्तमः ॥७॥ 
क्‍ 


अथे-- दूधके रसका नास लेनेसे नाकका रक्त नष्ट 
होजाता है ॥ ७ ॥ 
टसुनाद्रकशिग्रणां रसः कृणेस्प पूरणम्‌ ॥ 


तटमाहकजावप्य वा श्लहय चष्टरागडत्‌ ॥ < ॥ 


भाषानुवाद्समटंङ्तम्‌ ॥ ३९ 


अथे--लहसुन, आद, सहिंजनके पत्ता इनका रस 
कानमे छोंड़नेसे पूर्ण करदेवाहे. आद्‌ अथवा चमेटोके 
फूलोॉंसे सिद्ध किया तेल ठटगानेसे ओछरोगको नाशता है. 
और शूरमें युक्त किया शूलको नष्ट करता है ॥ ८ ॥ 
जातीपतरै एड व्योषं कवले मत्रक निशा ॥ 
दुग्धक्थेऽभयाकस्के सिद्ध तले दिजातिनुत|९॥ 
अथे-- जावनच्नी, जायफर, सॉंठ, पीपर, _ मिरिच, 
कमलके वोज, गोमृत्र, हठदी, ये सब द्वा दुग्धर्मं पचाय 
हड़के कल्कमें डाले उसीमें सिद्ध किये वेलके लगानेसे दां- 
वाकी पीडा नष्ठ होजावीहे ॥ ५॥ ` 
धान्याम्बु नारिकेटं वा गोमूत्रं ककविशयुक्‌ || 
काथितं कवर काय्पेमपिजिद्नापिशान्तये ॥१०॥ 
अथे-- धनिया, सुगंधवाटा, नारियरकी गरी, गोमन 
सुपारी, साठ इनका काढा बनाकर अधिजिव्हको शांविके 
बास्ते कवलविधि करे ॥ १०॥ 


साधितं लाइलीकस्के तटं निगेण्डिकारसेः ॥ 
गृटगृण्ड गण्डमाला नाशयन्नस्यकमणा | ११ ॥ 
अथे-- करियारीके कल्कमं म्पोहीकी - पत्तोका रस 
डाल उसीमे सिद्ध किया तेल नस्पविधिसे युक्त कर- 
नेसे गठगण्ड, गण्डमाखा इनको नाश करताहे ॥ ११ ॥ ` 
परलवेरकपूतीकरनुहीरुग्यातजातिकः ॥ 
उदत्तंयत्सगाप्ः सवतग्दाषनाश्नः ॥ १९ || 
अथे-- मदार, कंन, थोहर, किरवार, चमेटी इनके 
पछव गोमृत्रमें पीसकर उबटन ठगावें वो संपूर्ण त्वग्दोष 
मृष्ट होजातविह ॥ १२ ॥ 


& आयर्वेदखण्डम्‌। 


वाकुची सतिला युक्ता वत्सरात्कृष्नाशिनी ॥ 

पथ्या भस्लातकी तेलशडपिण्डी तु कृष्ठजित १ ३॥ 

आथ-- विटयुक्त बकुचीके बोज एक वष खानेसे कृ नष्ट 
होतार. हड, शुद्ध - भेटावेंका तेल, गड इनकी पिण्डीके 
खानेसे कुष्ठ न्ट होताहे ॥ १३ ॥ 


यृतीकवहिरजनी जिफ लाग्योष चूणयुद् || 


तक्रं गृदाढकरे पेयं भक्ष्या ग सय॒डाऽभया ॥१४॥ 
अथे-- कंजकी गूदी, चीकी जद्‌, हलदी, त्रिफला, 


+ म = 60. (0 «५ छः 
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साठ, पीपर, मिरिच इनके चूर्ण करके युक्त माठा अशरोगम 


पान करे. अथवा गुदयुक्त हड़का चूर्ण भक्षण करे ॥ १४७ 
फलदाब्वीविषाणां ठ काथो पाजीरसोऽयवा ॥ 


पातव्य रननीकत्कः क्षोद्राक्षेद्रप्रमेहिणा ॥१५॥ ` 
अथे-- जापफर, दारुहटदी, कमलके केसर इनका ` 


काढा अथवा अवराका रस अथवा हटदीका कल्क 
क्षोद्र और अक्षोद्र भमेहवाठा मनष्य पान करे ॥ १५ ॥ 


वासागभों व्यापिषातक्राथ एरण्डतेलयुरू | 


वातशोणितहत्पानात्पिप्पड़ी स्याद्िहाहरी।१६॥ ` 


अथे-- रूसकी जड़, किरवार इनका काढा रडोका 
बैल मिलाकर पान करे तो वातरक्तका नाश होताहै. और 
पिपरीके खानेमे ष्टीहा न्ट होतीहे ॥ १६ ॥ 


सेव्या जठरिणा कृष्णा स्वुरक्षोरबहुभाविता ॥ 


पयो वा सुच्यदन््यभिबिडङ्गन्योषकस्कयुर्‌ 1 १७॥ । 


क्‍ अथे-- जठररोगी थोहरके दूधकी बहुत भावना देकर _ 


भाषानुवाद्समरकतम्‌ ॥ ४१ 


पिपलीका चूर्ण भक्षण करै. अथवा सोचर, जमाटगोटा- 
की ज्‌, चीवकी जड़, वायिईग, सोंठ, पीपल, मिरिच, 
इनके कल्कपे युक्त दुग्ध पान करे ॥ १७ ॥ 
ग्रन्थिकोग्राऽभया कृष्णा विडङ्गाक्ता प्रते स्थिता॥ 
मास तकर ब्रहण्पशःपाण्डुगुरमक्रिमीन्हरेत्‌ ॥१८॥ 
अथ-- पीपरामृट, बच, हड़की छाठ, पिपरी, बाय- 
विडंग, इनका चूण एक माप्त षतमें पिटाकर रखदे पश्चात 
तक्रम मिलाकर भक्षण करे तो ग्रहणी, अशं, पाण्डु, गुल्म, 
क्रिमि इनका नाश करताहे ॥ १८ ॥ 


फलत्रयाफ्रता वापा तिक्तभूनिम्बजस्तथा ॥ 
काथः समाक्षिकी हन्यात््पाण्डरोगं सकामलम१९ 
अथ-- त्रिफठा, गुरच, रूसको जड, कुटकी, चिरा- 
यता इनका काढा बनाकर शहत मिलाकर पान करे तो 

पाण्डु, कामला इन रोगोंको नष्ट करताहै ॥ १५ ॥ 

रक्तपित्ती पिवेदासास्वरस ससितं मधु ॥ 

वरीद्राक्षायलाशण्ठीसाधित वा पयः प्रथस्‌ ॥२०॥ 
अथे-- रक्तपित्तरोगी शहव॒चिनी मिलाकर रूसके 
पत्तोंका स्वरस पान करे. अथवा सतावर, दाख, बरियारी- 
की ज्‌, सोंठ इनकरके साधित दुग्ध पान करे ॥ २० ॥ 

वरी विदारी पथ्या च वलात्रयं सवासकम ॥ 
शद्‌ट्रामघुसप्पिभ्पामालिहिेक्षयरो गवान्‌ ॥ २१॥ 
अथे-- क्षयरोगी सतावर, बिलारीकंद, हडकी बकी, 
बरियारी, गुरुसकरी, ककई इनकी, नइ रूसकी जड, गो- 
सुरू बड़ी, इनका चृणं शहत पृत मिलाकर लाय ॥ २१ ॥ 


४२ आयुर्वेद्खण्डम । 


पथ्यारिग्रकरजाकेवरसारं मधुसिन्धुमत्‌ ॥ 
समत्र विदथं हन्ति परिपाकाय तन्त्रजित॥२२॥ 
अथ- हड़की छारी, सहिंजनकी छाटीः कंजके सु- 
नगा, पतृरा, बांसकी पातो, शहत, सैंधव ए सब गोमृतरम 
 प्रीसकर लेप करे तो विद्रधि पाककर नष्ट होजातीहे ॥२२॥ 
त्रिवृता जीवनी दन्ती मलिष्ठा शवरीदयम्‌ ॥ 
ताक्षजं निम्बपत्रं च लेपः शस्तो भगन्दरे २३॥ 
आअथे-- तिधारू, जीवनी भसिद्ध, दतृनकी ज्‌, मंजी- 
ठ, हलदी, दारुहरदी, रसवत, नींबके पत्ता इनका लेप 
भगन्दरमें हिति है ॥ २३ ॥ (६ 
रुग्घातरजनी लाक्षा चृणा जकीह्रसै॒ता || 
वासोवर्तित्रण योन्या शोधनी गतिनाशिनी ।२४। 
अथे-- किरवारकी गदी, हरदी, ठाह, चून, कक- 
रासिगी, शहत इनका चूर्ण शहतमें मिलाय कपड़ाकी बत्ती 
बनाय ब्रणमें योजित करे तौ शुद्ध करदेतीहे ओर बढ़ना- 
कम हो जाताहे ॥ २४ ॥ 
श्यापायष्टिनिशालोअपत्रकी पलचन्दने : ॥ 
समरीचेः शृतं तें क्षीरे स्पाद्रणरोहणम || २५ ॥ 
| अथे-- कारीसाँव, जेठीमधु, हटदी, रोध पठानी, 
कमल और कोकाषेरीके बीज, चंदन रार, मिरिच ये सब 
दुग्बम पीसकर उसीमें तेल पचवे पश्चात्‌ इसके ठलगानेसे 
रण परित होजाताहै ॥ २५ ॥ | 
श्रीकाप्पोसदर्लेभेस्म फलोपलवणा निशा । 
तप्पिण्डी्वेदन तमि ततेढं स्यास्षतोषधप्‌ ॥२६॥ 


भाषानुवादसम टंकृवम्‌ ॥ ४३ 


| अथे-- बेल कपास इनकी पत्तीकी भस्म, जायफर, 
| खारी निमक, हल्दी इनकी पिण्डी बनाकर तामग्रके पाम 
| धरके उसीका स्वेदन करै. जो तैल उसमें निकले उसीका 
ब्रणमें लेप करे ॥ २६ ॥ 
कुम्भीसार पयोगुक्तं वहिदग्ध॑ बणे लिपेत | 
तदेव नाशयेत्सेकान्नारिकेलरजों प्रतम्‌ || २७॥ 
। अथे- केफरा दूधमं पीसकर अथिमें पकाकर ब्रणमें 
लेप करे. अथवा नारिकेलके जटाकी भस्म ओर घीसे सेक 
| करे तौ रण अच्छा होताहै ॥ २७॥ 
विशाजमोदसिन्धूत्थचिज्ालग्मिः समापमया || 
तक्रेणोष्णाम्डुना वाऽथ पीताऽतीसारनाशिनी २८ 
अथे-- सोढ, अजमोदा, संधव, अंरिटीकी छाल, 
सबकी समान हड़की छाल इनका चूर्णं माठामें मिलाकर 
पान करे अथवा उष्ण जठसे पान करे तौ अतीसारको 
नए करदेतीहे ॥ २८ ॥ 
वत्सका तिविषाविश्वबिव्वमुस्तश्रतं जम्‌ ॥ 
सामे प्राणऽतीमारे साखश्श्टे च पाययेत्‌ ॥२९॥ 
अथे-- करेयाकी छाटी, अतीस, साठ, बेलकी गूदी, 
नागरमोथा इनका काढा बनाकर पान करे तो आमसहित 
पुराना अतीसार और रक्तविकारसहित शूल नष्ट होतेह २५ 
अङ्गारदग्धं सुगतं सिन्धुगरष्णाम्बुना पिबत्‌ ॥ 
शलवानथवा तदि सिन्धुहिङ्खकणाऽभयाः॥२०॥ 
अथे-- शूलवान्‌ अंगारमे सेंघव खूब तपाकर उष्ण 
जठसे पान करे अथवा सेंघव,हींग, पिपरी,हड़की छाल३०॥ 


४ भयुर्वेदखण्डम्‌ । 


कद्रोहित्कणा०तड़लाजचूण मधुष्ुतम्‌ ॥ 
वश्रच्छिद्रगत कृकरे न्यस्तं तृष्णां विनाशयेत्‌ ॥२१॥। 
अथे-- कुटकी, रोहित (लवाभेद),पिपरी,पृहकरमूल,ठाई ` 
इनका चृणं शहतमं मिलाकर वशम धरके मुख निचोयके 
डाले तौ तुषाका नाश होजाता है ॥ ३१ ॥ 
पाठा दार्वी जातिदलं द्राक्षाइठफलत्रयेः | 
साधितं समधु काथं कवर मुखपापहत्‌ || ३२ ॥ 
अथे-- पाढ़ीको जड़, दारुहटदी, चमेलीकी पत्ती 
दाख, पिपरामूल, त्रिफडा इनके काढ़ेमे शहव मिलाकर 
कवटविपि करें तो मखरोग नष्ट होते हैं ॥ ३२ ॥ 
कृष्णातिविषतिकतेन्ददारुपादापयोएचाप्‌ ॥ 
काथो पत्रे श्रृतः क्षोद्री सवेकण्ठगदापहः ॥ ३२ ॥ 
अथे-- पिपरी अतीत, कृटकी, देवदारु, पादीकी जड, 
नागरमाथा इनका काढा शहव मिलाकर खाय तो सपण 
गलके रोगाको नष्ट करदेतांहे ॥ ३३ ॥ 
पथ्यागोश्ुरदुःस्पशराजवक्षशिला भिदाम || 
कषायः समधुः पीतो मत्रकृच्छे व्यपोहति ॥३४॥ 
अथ-- इडकी छार, गोखुरू बड़ा, जवासको जड़ 
किरवारकी गदी, पापाणभेद इनका काढा शहत मिलाकर 
खाप वो मृजरच्छको नष्ट कर देताहे ॥ ३४ ॥ 
वंशतवग्वरुणाकाथः शकेराश्मकिषातनः॥ _ 
शाखोटकं सक्षोद क्षीराशी श्लीपदी पिबेत्‌।२५ 
आथे-- बसिकी छठी, बरुनाकी शटी इनका 
काढ़ा पान करे वौ शकरा अश्मरी इनको नष्ट करदेता है ` 


भाषानुवाद्समठंङूतम्‌ ॥ ` 9१५ 


सिहोरकी छालीका कादा शहत मिलाकर खाय तौ और 
दुग्ध भोजन करे तो श्टीपद्रोग नष्ट होजावाहै ॥ ३५ ॥ 


 माषाकंवकर्पयस्तेटं मधुसिक्तं च सैन्धवम्‌ ॥ 
पादरोग हरेलसप्पिजेलकुछुटज तथा ॥ ३६ ॥ 
अथे-- उरद्का चूर्ण,मदारकी जड़, तज, मोम, सेंधव, 
गोदुग्धमं पीसकर उसी दृधमं तेल पचव पश्चात्‌ इसी तेटको 
लगा अथवा जलके मगाकी बस लगाव वो पादरोग नष्ट 
होते हैं ३६ ॥ 
शुण्ठीसोवचलाहिदगुचूर्ण शण्ठीरेवेतप्‌ ॥ 
रुजं हरेदथ काथो विदि बद्धाशिसा्धने || ३७॥ 
अथ-- साठ, साचर, हींग इनका चूण सोटके रस 
करके युक्त भक्षण करे तो अयि प्रज्वलित होतीहै ॥ ३७ ॥ 
सोवचेलामिहिड्यूनां सदीप्यानां सिधत ॥ 
विडदीप्यकयुक्तं वा तकरं युरमातुरः पिबेत्‌ ॥३८॥ 
 अयथ-- सोचर, चीवकी जड़, हग, अजमोदा इनके 
रसकरके युक्त अथवा सॉभर, अजमोदा इनके चृणं करके 
युक्त माठा गुल्मरागी पान करं ॥ ३८ ॥ 


धात्रीपटो लम॒हानां काथः सान्यो विहा ॥ 
शुण्ठीदारुनवाक्षी रकाथी पत्राचितीऽपरः ॥३९॥ 
अथ- अवरा, परवरके पत्ता, मूंग इनका काढ़ा घृत 
मिलाकर भक्षण करे तो विसप्परोग नष्ट होजावाहै. अथवा 
साठ, देवदारु, गदापुन्‍्नाकी जड़, दूध इनका काढ़ा गोमूत्र 
मिटाकर पान करे ॥ ३५ ॥ 


४६ आयुर्षेद्सण्डम्‌ । 


सव्योपायोरजःक्षारः फलकाथश्र शोथहत्‌ ॥ 
गुडशिग्रुत्रिवृद्धिश्व सैन्धवानां रजोयुतः ॥ 8० ॥ ` 
त्रिवताफलककाथः सगुडः स्यादिरेचनः॥ 
अथे-- साठ, पीपर, मिरिच, कासार, त्रिफला 
इनके काथके सेवन करनेसे शोथ नष्ट होताहै. गुड, सहिं- 
जनकी छाटी, विधारु, सेंधव इनके चूणंकरके युक्त॥ ४० ॥ 
तिधारु, त्रिफठा,गड़ इनका काढा पि तौ विरेचन होतारै॥ 
वचाफठकषायोत्थं पयो वमनङृद्वेत्‌ || ४१ ॥ 
अथे-- बच, बिका, इनको दूषम पचे उसी इग्ध- 
का पान करे तौ वमन होताहै ॥ ४१ ॥ 
त्रिफडायाः पलशत॑ प्रथगभङ्गनभावितम्‌॥ 
विडङ्गं लोहचूण च दशभागसमचिवितप्‌ ॥ ४२ ॥ 
अथे-- त्रिफठा नम्बरी साढ़तीनसेर एक छर्टोक भंगि 
रकि रसमें भावना देय वायबिहंग, कातीसार, नम्बरी डेढ़ 
डेढ़ पाव ॥ ४२ ॥ 
शतावरीगइच्यपिपलानां शतरविशतिः ॥ 
मध्वाज्यतिलजलिश्याइलीपलितवर्जितः ॥ ४३॥ ` 
शतमब्दं हि जीवेत सवरोगविवर्जितः ॥ ` 
अथे-- सवावर, गुरव, चीतकी जड़ ये सब नम्बरी 
चारसेर एक पाव आधी छठांक पृथक्‌ पथक्‌ लेवे ये सब 
एकत्र करके श्‌ हत, त, तिलका तेल मिलाकर खाय वो वटी 
पररितसे निमृक्त होजावाहे ॥ ४३ ॥ संपूर्णरोगोंसे निमुंक्त 
होकर सो १०० वर्षपर्यन्त जीववाहै॥ ` 118 


भाषानुवाद्समलकृवम्‌ ॥ ४७ 


त्रिफला सवैरीगध्नी समधुः शकरान्विता ॥४४॥ 
अथे-- विनी शहत मिलाकर त्रिफठाका सेवन करै 
ती सम्पूण रोग नष्ट होजातेहँ ॥ ४४ ॥ 
सितामधुष्रतेृक्ता सकृष्णा जिफला तथा ॥ 
पथ्याचित्रकशण्ठयस्त॒ गुडची मपलीरजः ॥ ४५ ॥ 
सु भक्षितं रोगहरं त्रिशतवपक्ृत॥ ` 
अआथं-- विनी, शहत, घृत, पिपरी, इनकरके युक्त भी 
त्रिफला सेवन करनेसे सपृणं रोगोको नष्ट करती है, हडकी 
बकी, चीतकी जड़,सोंठ,गरिच,मूसरि सपेद्‌, ॥ ४५॥ इनका 
: चूण गुड मिलाकर खाय तौ सपूर्ण रोगोंको नष्ट कर तीनसै 
क्षेकी आयु कर देती है ॥ 
किखिज्षृंग जपाएप्पं पिण्डितम्िषनेनेटे ॥४६॥ 
तेल भवेद घृताकारं किथ्चिचूण जलानिितम ॥ 
धूपेन हश्यते चित्र वृषदंशजरायुणा॥ ४७॥ 
अथ-- थोड़ा चूना, गुड़हरका फूल, तेल इनकी पिंडी 
बनाकर जलमें डाले फिर डालनेसे वह षीकी तरहहो 
जावाहै. वही थोड़ा षी भौर बिलारीकी थोड़ी झर एकमें 
मिलाकर अभ्रिमें धरे तो चित्र विचित्र देखपडुता है ॥४६॥४७॥ 
पुनमाक्षिक्ूपेन दश्यते त्था पुरा ॥ 
४० कु ड = ॐ, $ मू 
कृपूरजलकी भकतें पाटलिमृटयुक्‌ ॥ ४८ ॥ 


क 


पिष्टा लिप्य पदे दे च च्रेदज्गरके नरः ॥ 
ठणोत्थानादिकं व्यूद्य दशयन्वे उतूहडप्‌ ॥ ४९ || 
अथे-- फिर उसी वीमे सहत मिलाकर धूप करसे 


जैसे प्रथम रह। है वैसाही पुनः देख पै. कपूर, सुगंधवा: 


४८ आयुर्वेदखण्डम्‌ । 
ठामें मंडकका तेल, पाडरीकी जह इनको पीसकर दोनों पा- 


बोम लगाकर मनुष्य इधर उधर पड्हुये तणको एकञ्च कर 
 आश्वयको देखावते अंगारोमं चरे तो जले नहीं ॥४८॥४०॥ 


विषग्रहरुजल्वेसक्षुद्नम च कामिकम्‌ ॥ | 
तत्ते षट्कमकं प्रोक्तं सिदिदयसमाश्रयम्‌ || ५० ॥ 
अथे-- षिष, ग्रह, सुजाध्वस, ्षद्र,नम, कामिक ए छह 


ख, छ, स र 


कम कहेगये ये ऐहलीकिक पारलोकिक सिद्धिके आश्रय हैं ५० 
त्रध्यानोपधिकथारंद्रेज्यायन्त्रमृष्टपः ॥ 
चतुवंगफलं प्रोक्तं यः पठेत्स दिवं बनेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथ-- मंत्र, ध्यान, ओपधिकथा, मुद्रा, इज्या, यंत्र, 
मि, इनकरके पवाक्त विषादिकाका नाश होताहे. ये मंत्रा- 
दिक चतवंगफलदापक हैं ओर पाठ करनेवाला स्वगको 
जाता है ॥ ५१ ॥ 
इत्याग्नेये महापुराणे ओषधानि नाम उयशीत्यधिक- ` 
दहिशततमोऽध्यायः ॥ २८३ ॥ | 
अथ चतुरशीप्यधिकदिशतमोऽध्यापे 
न्त्ररूपाषवकथनप्‌ ॥ 
न्वन्तरिस्वाच ॥ 
आइपुरागग्पयकतार »करायाश्र नाकदाः॥ 
>“कारः परमा मन्लस्त जला चामरा भवेत्‌ ॥१॥ 
अथ-आकारादिक मंत्र आय आरोग्यकारक और 
स्वगके देनेवाले हं रे ञं कार” यह परम मन है, विसकी 
जप करके परुष अमर हो जावाहे ॥ १ ॥ > 
गायत्री परमो मन्जस्तं जघ्वा अुक्तिमृक्तिभारु ॥ 
>नमोनारायणाय मन्तः सवांथदायकः॥ २॥ 


भाषानुबाद्समरंङ्तम्‌ ॥ ४० 


अथ- गायत्री परम्म है, तिसका जप करनेसे परुष 
शक्ति और मुक्तिका भागी होताहै.“अओनमो नारायणाय 
यह मंत्र जप करनेसे संपूण अथक देनेवाला है ॥ २॥ 
“अभ्नमो भगवते वासुदेवाय” स्वेदा ॥ ` 
ॐ दं नमो पिष्णवे" मं्ोऽयं चोषं परम्‌ ॥२॥ 
आअथ--“ ओंनमो गवते वासदेवायं ?› पह मंत्र 
सव्वार्थोको देताहै.““अनो हूं नमो विष्णवे ” यह मंत्र 
परम आपध है ॥ ३॥ 
अनेन देवा छषराः सश्रियो निरुनोऽभवन्‌ ॥ 
भतानागपकारश्व तथा पमा महाषचप्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ- ओं ड नमो विष्णवे"; इस मंत्रका जप 
करनेसे देवता दैत्य सब नीरोग ओर श्रीयुक्त होते भये 
ओर भाणिर्योका उपकार तथा धमं करना यह महा 
ओषधरूप हे ॥ ४ ॥ 
धमः सदमकृद धर्मी एतेपमेंश्र निमेडः ॥ 
श्रीदः श्रीशः श्रीनिवासः श्रीधरः श्रीनिकेतनः।(५॥ 
ियःपतिः श्रीपरमः एतेः भियमवासुयात्‌॥ 
अथे--“धमः सद्धमंङूद धमी” इन नामाके जपनेसे पृरुष 
 निमंल होजाता है ॥ “श्रीदः इत्यादि नाममंत्रोंके जपने 
पुरुपको लक्ष्मी भाप होती है ॥ ५ 0 
कामी कामप्रदः कामः कामपालस्तथा हरिः ॥६॥ 
आनन्दो माधवश्चैव नाम कामाय वे हरे! ॥ 
आअआथे--“कामी” इत्यादि नाममंत्रोंके जपनेसे पुरुषको 
कामना पूरी होवी है ॥ ६ ॥ 
५ 


9 आयुवेदखण्डम्‌। 


शमः परशरामश्च नृर्तिहे विष्णुरेव च ॥ ७॥ 
भिविक्रमश्च नामानि जप्तव्यानि जिगीषएभिः॥ 
अथे--“राम” इत्यादि नामपंत्रोंके जपनेसे विजय ही- 
तीहे ॥ ७ ॥ 


विद्यामभ्यस्पता न्नित्त्य जप्तव्यः पुरुषोत्तमः ॥ ८ ॥ 
अथे-- विद्याके अभ्यास करनेवाले पुरुषोंकरके पुरु- 
षोत्तम सदा जप करनेयोग्य है ॥ ८ ॥ 
दामोदरी बन्धहरः पृष्क्राक्षीईक्षिरोगनुत्‌ ॥ 
हषीकेशो भयहरो जपेदोषधकमणि॥ ९॥ 
अथे--“दामोद्र” यह मंत्र बंधनाशक है. पुष्कराक्षः 
यह मंत्र नेत्रोगनाशक है. “हपीकेश'' यह मंत्र भयनाश- 
कहे. ओषधकमेमं जपना चाहिये ॥ ५ ॥ 
अच्युते चामृतं मन्त्र सड्ग्रामे चापराजितः ॥ 
जलतारे नारसिंहं पूवादो क्षेमकामवान्‌॥ १०॥ 
आअथ-- “अच्युत” यह मंत्र अपृव है. संग्राममे जपनस 
कभी पराजय नहीं होतीहै. जल उतरनेके समय नारसिंहको 
जपे और पृव्वांदिक दिशाओंमे जो आगे कहे मंत्र हैं वि- 


जे , हे, „श 


नक पुरूष कषमकामना चाह वा जप ॥ १०॥ 


चक्रिणे गदिने चेव शाङ्गिणं खङ्गिनं स्मरेत्‌ ॥ 
नारायणं सवेकाले नृर्सिही। खिल भीतिनुत्‌ ॥११॥ 
अथे-- चक्रपर, गदाधर, शात्रधर,खङ्धर नारायणकों 
सब कामं जपे, ओर नृसिंह, अखिल भयके दूर कर दने- ` 
वाले हैं ॥ ११॥ 


भाषानुबादसमटक्तम्‌ ॥ ५१ 


गरुडध्वजश्र पिषहदामुदेवं सदा जपेत्‌ ॥ 
धान्यादिस्थापने स्वभे भनन्ताच्युतमीरयेत्‌॥ १ २॥ 
अथ--“गरुडध्यन” यह नाम विषनाशक है,“वासुदेव” 
इस नामको सदा जये. धान्थादिके स्थापन करनेमं “अनन्तः” 
इस नामको जपे, स्वप्तके देखनेमे “अव्युतः इस नामकों 
जपे ॥ १२ ॥ क 
नारायणं च दुःस्कमे दाहादौ नशापिनम्‌ ॥ 
हयग्रीवं च विधार्थी जगत्छतिं सुताप्तये ॥ १३॥ 
अथे- दुःस्वभके देखनेमे “नारायणः इस नामका जवै 
अचिदाह इत्यादिकोामं “जलशायी”? इस नामको जपे. ओर 


विद्याके वास्ते““हयथीवः' इस नामको जपे,पृत्रके वास्ते“जग- 


त्सूति इस नामका जपे ॥ १३ ॥ 


बलभद्रं शोरकाय्ये एवं नामाथसाधकम्‌ ॥ १४ ॥ 
अभे-- श्रताके कार्य्पमें “बलभद्र” इस नामको जै, 
केसा है यह नाम कि अपने नामके अ्थका साधक है. अथांव 


. बल करताहे ॥ १४. ॥ 


इत्पाग्रेये महापुराणे विष्णुनाममन्त्रा नाम चतुरशीत्य- 
धिकदिशततमोऽध्यायः ॥ २८४ ॥ 
अथ पञ्ाशीत्यधिकदिशततमोऽध्यापः ॥ 
मतस्जीवनीकरसिदयोगाः ॥ 
धन्वन्तरिरुवाच ॥ 
सिदयोगान्पुनषशषये झततझ्लीवनीकरान ॥ 
अत्रियभाषितान्दिव्पान्सवेव्या धिविमदेनान ॥ १॥ 


कद आयुरवेदखण्डम्‌ । | 
अथ-- धन्वन्वरि महाराज बोले कि पुनः हम सि- 
थोग कहते है.केसे हैं कि-मृतर्सनीवनीकर ओर दत्तात्रेयभा- 
बित हैं, दिव्य है, संपूर्ण व्याधियोंके नाशक हैं ॥ १॥ 

॥ आत्रेयउवाच ॥ 
वित्ादिपथषृस्य काथः स्यादातिके ज्वरे ॥ 
पावनं पिप्पलीश्ल गुडूची विश्वनोऽथवा ॥ २ ॥ 

अथे-- बेल,अँगेथ, सवना, खंभारि, पाइरी इनकी ज- 
इका काथ बनाकर पीवे तौ वातज्वर नष्ट होताहै. अथवा 
चीतकी जड़, पिपराम्रि, गुरिष, साठ इनका काथ बना- 
कर पीवे॥२॥ 

भामट्क्यभया कृष्णा वन्हिः सषन्वरान्तकः ॥ 
विखािमन्धस्योनाककाशषम्यः पारा स्थिरा ३. 
 अभथ-- भँवरा,हड़की छार, पिपरी, वीतकी ज ड इनका 
क्थ बनाकर पीवे तो संपूर्ण ज्वर नष्ट होत. बेल, अं 
गेथ, सवना, खंभारि, पाद्री, जवास इनकी जड ॥ ३ ॥ 
त्रिकण्टक॑ प्रष्णिपर्णी बृहती कण्टकारिका ॥ 
ज्वराविपाकपाश्वातिकाप्तचकशृकम ॥ ९ ॥ 
अथे-गोखुरू,पिथवन,छोटी कटेया,वड़ी कटेयाकी जड़ 
इनका काथ बनाकर पीवे वो ज्वर,अविपाक,पार्शवा ति, कास 
इनको नष्ट करताहे इसी तरह कुशकी जड़के काथके पीनेसे 
ज्वरादिक नष्ट होते हैँ. ॥ ४ ॥ 
गुड़ची पप्पी मस्त किरात॑ विशभेषजम्‌ ॥ 
वातपित्तिज्वरे देयं पञ्रभद्रमिमं स्पृतम्‌ ॥ ५ ॥ 


भाषानुबाद्समलंरतम्‌ ॥ ५ 


अथे-- गुर्वि, पित्तपापरा, नागरमोथा, विरायता, 
सोढ इस पश्चभद्रनामक काथके पान करनेमे वतपिसज्व- 
रका नाश होता है ॥ ५ ॥ 
त्रिवृद्शिशा लकटुका जिफलारखधेः कृतः ॥ 
संस्कारों भद॒नः काथः पयः सवज्वरापहः ॥ ६ ॥ 
अथ-- निसोत, इन्दोरनिकी जड़,कुटकी, भिफला, कि- 
रवा इनके काथके पीनेसे सम्पूर्ण ज्वरोंका नाश होताहै ओर ` 
यह काथ मदन करनेवाला है ॥ ६ ॥ 
देवदारुवलावासा त्रिफलाव्योपपद्रकैः ॥ 
सविडङ्कैः सितातस्य तच्रण पश्रकासजित्‌ ॥ ७॥ 
अथ- देवदारु, बरियारीकी जड़, रूसकी जड़, त्रिफ- 
ठा, साठ, पीपरी, मिरिच, पदमाख, बायविडंग, समभाग 
चूर्णकर चर्णकी बराबर विनी मिलाकर खाय तौ पशञ्चप्रका- 
रका कास रोग नष्ट होता है ॥ ७ ॥ 
दशमूलीशटीरास्ना पिप्पल़ी बिल्वपोष्करेः ॥ 
श्रज्गीतामलकी भाज्ञी-गुड़ची नागवल्लिभिः ॥<॥ 
यवाग विधिना सिद कृपायस्वा पिविन्नरः ॥ 
कासहदूअहणीपाशहिका खासप्रशान्तये ॥ ९५ ॥ 
अथ-- दशमूल, कचर, रासनकी पाती,पिपरी, बेलकी 
गदी, पृहकरमूरि, ककरासिंगी, भुंइअंवरी, भारंगी; गुरिच, 
पान ॥ € ॥ इनकरके सिद्ध पवाग अथवा क्राथ पान करे 
तो कास, हद्गोंग, यरहणी, पाश्वपीड़ा, हिका, श्वास इनकी 
शांति होतीहे ॥ ९ ॥ 


५४ अयुर्वेदखण्डम्‌ । 


मधुकं मधुना युक्तं पिषप्पटीं शकरान्विताप्‌ ॥ 
नागरं गुडसंयुक्तं हिकात्रे ङवणत्रयप्‌ ॥ १०॥ 
अथ-- जेठीमघ, शहत अथवा पिपरी विनी अथवा 
साठ, गड अथवा संधव, सोचर, सांभरि इनके खानेसे 
हिकाका नाश होता है ॥ १० ॥ 


रव्यजाजीमरिवं द्राक्षा वृक्षाम्लदाडिमम्‌॥ 
सावचल गुड षाद सवाराचननाशनप्‌ ॥ ११॥ 
अथ- काठा जीरा, करापलु, दाख, अमिलबेत, 
अनारकी छकटी, सोचर, सहत यह चण सम्पूण अरोच- 
कको नाश करतांहे ॥ ११ ॥ 


श्ृङ्गयररस चेव मधुना सह पाययेत्‌ ॥ 
अरुचिश्वासकासवं प्रतिश्यायकफान्तकप्‌ ॥१२॥ . 
आथृ-- आदका रस सहत मिलाकर खाय तो अरुचि, 
श्वास, कास, प्रतिश्याय, कफ इनको नष्ट करता है ॥१२॥ 


वटं श्रृङ्गी शिखारोधदाडिमं मधुकं मधु ॥ 
पिनित्तण्डुरतोयेन छदिदष्णानिवारणम्‌ ॥ १३॥ 
अथ-- बरगदकी छाटी, ककरासिगी, शुद्ध मेनशिल 
टोध परठानो, अनारकी छकटी, जटी मघ, शहव,इनका चण 
खाकर चावलांका धोवना पान करे वो छद तष्णा इनको 
निवारण होता है ॥ १६॥ ` 
गुडची वासक रों पिप्पलीक्षीद्रसंयुतम्‌ ॥ 
कफाचित जयेद्रक्तं तृष्णाकासज्वरापहम॥ १४॥ 
अथे-- गरिच, रूसकी जड़, पठानीलोध, पिपरी 
इनका चृणं शहत मिलाकर खाय तौ कफयुक्त रक्त, तष्णा, 
कासज्वर इनका न्ट करताहे ॥ १४ ॥ 


भापषानुवादसमटंकतम्‌ ॥ जज 


वासकस्य रसस्तदत्समधुस्ताग्रजी रजः ॥ 

शिरीपषपुष्पस्वरसभाविते मरिच हितप्‌ || १५॥ 

अथ-- रूसके पत्तोंका रस,शहत, तविकी भस्म अ- 
थवा सेरसाके फूलोंके रसकरके भावित मिरिचके चृणके 
खानेसे कफादिकोंका नाश होताहै ॥ १५ ॥ 


सवातिनुन्मषरीऽथ पिचनुत्तण्डुडीयकर ॥ 
निगुण्डी शाखि शदुरङ्ाटश्च विषापहः ॥१६॥ 
अथे-- मसुरी संपूर्ण पीडानाशक है, चमराइंका शाक 
पित्तनाशक है, म्योदी, कारी साव,रसोहरा, अँकोहर इनकी 
छाल ये विषनाशक हैं ॥ १६ ॥ 


महौपधा5प्रताक्षद्राएष्करग्रन्थिकी हवस ॥ 

पिवित्कणाय॒तं काथं च्छायां च मदेषु च ॥ १७॥ 

अथ-- सोढ, गुरिच, बड़ी कटैयाकी जड़, पृहकरमूल, 
पिपरामूल, पिपरी इनका काढ़ा बनाकर पीनेसे मूच्छां और 
मद्‌ नष्ट होता है ॥ १७ ॥ | 

हिङ्यसोवचखग्योपिर्दिपठाेधृताटकम्‌ ॥ 

चतुगुणे गवां मूत्रे सिद्मुन्मादनाशनम्‌ ॥ १८॥ 

अथे-- कंग, सोचर, सोढ, पीपल, मिरिव ए सव 
पने तीन तीन तोटे, गाइंका पृत नम्बरी २ सेर एक पाव 
चोगुने गोमूत्रमं पाकर सिद्ध करे पश्चात्‌ भक्षण करे तौ 
उन्माद्‌ नष्ट होता है ॥ १८॥ 

शह पृष्पीवचा कुष्टेः सिद जाह्मीरसेयुतम ॥ 

पुराणं हन्त्यपस्मारं सोन्मादं मेध्यमुत्तम्‌ ॥ १९ ॥ 


५९ आयुर्वेद्सण्डम्‌ । 

अथ-- कोड़ेलाका पेचाँग, बच, पृहकरपूर, बाह्ली 
का रस इनसे सिद्ध किये हुये पृतके खानेसे पुराना 
अपस्मार उन्माद्‌ इनकों नष्ट करता है ओर मेध्य हे॥ १९॥ 


पञ्चगव्य घतं तदत्कुष्ठनुच्चा भयायुतम ॥ 
पटोलत्रिफलानिम्बगुड्ची पावनीशषेः ॥ २०॥ 
सकरजैप्रत सिद्ध ङष्टनुदचकं स्पृतम्‌ ॥ 
अथे-- हड़के चृण॑से युक्त पंचगव्यनामक घृत कुछको 
दूर करताहै. परवरके पत्ता, त्रिफठा, नीपको छाल, गुरिच, 
बड़ी कटेयाकी जड़, रूसकी जड़, ॥ २० ॥ कंजकी गृदी, 
इनसे सिद्ध घत वज्ञनामक कुषकों नष्ट करताहै ॥ 
निम्बं पटीटं व्याप्री च गड़ची वासकन्तथा २ १॥ 
अथ--नींबकी छाल, परवरके पत्ता, छोटी कश्ेयाकी 
जड, गुरिक, रूसकी जड़ ॥ २१ ॥ 
कुग्पाहशपलान्भागानेकैकस्प सुकुहिताव॥ ` 
जलदोंगणे विपक्तव्यं यावत्पादावशेषितम ॥ २२ ॥ 
अथ--इन कूटी औषधोंके प्रथक्‌ २ नम्बरी डेढ़ २ पाव 
भाग, इन सब ओपधोंको नम्बरी ५ सेर आधपाव जहमें 
पकायै जब चतुर्थश शेष रहे ॥ २२॥ 
घृतप्रस्थ॑ पर्चेत्तेन त्रिफलागभसंयुतम्‌ ॥ 
पथतिक्त मितिस्यातं सप्पिः ङष्टविनाशनम्‌।२२॥ 
अथे--उसी कषमि चिफटठाका चूर्ण और नम्बरी ९ 
 छर्टाक परत पचै. उस पतके खानेसे कुष्ट नष्ट हो जाता है. 
यह पंचविक्तनामक घत है ॥ २३ ॥ 


 भाषानुबाद्समरंङूतम्‌ ॥ ५७ 


अशीतिं वातजान्‌ रोगार चवारिशच पेत्तिकाव॥ 
विंशतिं श्टेप्मिकान्कासपीनसाम्शोव्रणादिकान्‌ ॥ 
हन्त्यन्यान्‌ योगराजोऽयं यथाकंस्तिमिरं खलु ॥ 
अथे-- अस्सी पकारके वातरोग, चालीस भकारे 
पित्तरोग, वीस प्रकारके शेष्परोग, कास, पीनस, अशे, 
ब्रणादिक इन सबको यह घत न्ट करदेताहे ॥ २४ ॥ 
अथे-- यह योगराज अन्य रोगोंकोत्ी जैसे सूर्य 
अंधकारको इसीतरह नष्ट करदेता है ॥ 
त्रिफलायाः कषापेण भृज्ञराजरसेन च ॥ २५॥ 
ब्रणप्रक्षालन इग्पादूपदशप्रशान्तपे ॥ 
अथे-- बिफठाके कादासे और भंगिराके रससे 


॥ २५ ॥ ब्रणका पक्षाठन करे तो उपदंश शि 
हो जाय ॥ 
पठोलद्लचूणेन दाडिमलग्रजो३थवा ॥ २६॥ 
गुण्डयेच गजेनाऽपि त्रिफलाचूगकेन च ॥ 
अथे-- परवरके प्तक चर्णकरके अथवा अनारको 
छकटीके चूणकरके अथवा गज(नागवला)के चूणेकरके अथवा 
निफराके चूर्णकरके चणका अवगुण्डन करे ॥ २६ ॥ 
्िफडायोरजोयष्टिमाकेवौत्यटमारिचिः ॥ २७॥ 
सेन्धवैः पचेचतेटमभ्पङ्गाच्छीदनाशन९ ॥ 
अथे--जिफलाका चूर्ण, लोहचन, नेठोमध, भौँगिरा, 
कमलके बीज, मिरिच, ॥ २७ ॥ संव; ये सब दवा 
डालकर तेल पचाकर ठग तो छार्दिका नाश होताहै ॥ 


५ आयवेदखण्डम्‌ । 


सक्षीरान्माकेवरसार्‌ दिपरस्थपधुकोत्पञेः॥ २८॥ 
पचेत तेलकुडव तन्नस्यं पलितापहम्‌ ॥ 
अथे-- दूध, भंगिराका रस, नम्बरी १ सेर आधपाव 
जेठीमधु, इतनेही कमटठके बीज सबको नम्बरी आधपाव 
सोटामासे वेलम पचवे. उसीकी नस्य देय तां पठित रोगका 
नाश होताहे ॥ २८ ॥ 
निम्बं परीरं जरिफडा गुडूची खदिरं वृषम्‌ ॥२९॥ 
भूनिम्पपाठा तिफलाश इचीरक्तचन्दनम्‌ ॥ 
योगदय॑ ज्वरं हन्ति कृष्ठ विस्फोटकादिकम ॥३०॥ 
अथे--नींबकी छाल, परवरके पत्ता, त्रिफठा, गुरिच 
खेरकी लकड़ी, रूसकी जड़ ॥ २५ ॥ इनका कादा अथवा 
चिरायता, पाठाकी जड़, विफला, गुरिच, लालचंदन इनका 
काढा थे दोनों योग ज्वको ओर कृष्ट विस्फोटकादिक 


कक उडी 


इनको नष्ट करदेते हैं ॥ ३० ॥ 
.. पटोलाश्तभूनिम्बवासा रिष्टकपप्पटेः ॥ 
खदिरान्तयुतेः काथो विस्फीटज्वरशान्तिकृत्‌ ३१ 
अथे-- परवरके पत्ता, गुरिच, चिरायवा, रुसकी जड़, 
नींबकी छाटो, पित्तपापरा, खेरकी लकड़ी इनका क्राथ 
पीनेंसे विस्फोट व ज्वर, इनका शात करदेता है ॥ ३१ ४0 
दश्री छिन्नरहा पथ्या दारु पुननंवा ॥ 
ज्वरविद्रधिशोथेष शिग्नुविश्वजिता हिताः ॥ ३२ ॥ 
अथ-- दशमूल, गुरिच, हड़की छाल, देवदार, गदा- 
पुनाकी जड़, सहिंजनको छाट, सोंठ, जिता भसिद्ध इनका 
काढा ज्वर, विद्रधि, शोथ इनमे हित है ॥ ३२ ॥ 


भाषानुवादसम लंकृतम्‌ ॥ ५९, 


मधूकं निम्बपत्राणि लेपः स्यादणशोधनः॥ 
अथ- जेढीमधु,नीवके पत्ता इनका लेप ब्रणशोधक है॥ 
त्रिफला खदिरे दारवी न्प्रोधातिबडाङ्शाः ३३ 
निम्ब्कपत्राणां कषायाः शोधने हिताः ॥ 
अथे-- बिफलाकी बकटी, खैरकी ठकड़ी, दारुहटदी, ` 
बरगद्की छाल,ककईकी जड कुशकी जड़, नींब ओर मूरीके ` 
पत्ता इनके काढा ब्रणके शोधनमे हित हैं ॥ ३३ ॥ 
करिज्ारिष्टनिगेण्डीरसो हन्याद्रणकमीन्‌ ॥ ३४ ॥ 
अथे-- कंजकी गृदी, नींबकी छार, सम्हल इनका 
रस ब्रणके कीड्रोंकी नष्ट करताहे ॥ ३४ ॥ 
धातकीचन्दनवडासमङ्गापधुकोपटेः ॥ 
दावीमेदो न्वितिरे पः ससर्प्पिनेणरो पणः ॥ ३५॥ 
 अथे-- धवके फूल, चंदन लाल, वरिथारीकी जड़, 
मंजीठ, जेढीमधु, कमलके बीज, दारुहठदी इनका चृणं 
घृत मिलाकर लेप करनेसे रण परि होजाता है ॥ ३५ 0 
गुग्गुलुतिफलाव्योपसमांशीष्रतयो गतः ॥ 
नाडीदुष्टव्रणं शङ भगन्द्रणुखं हरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
अथे-- गुगुरु, त्रिफठा, साठ, पीपठ, मिरिच, इन 
सबका समांश चूर्ण घृतम मिलाकर लेप करनेसे नाड़ीव्रण, 
दृ्टब्रण, शूल, भगन्द्रमुख इनको नष्ट करदेता है॥ ३६ ॥ 
हरीतकीं मुत्रसिद्धां सतेललवणान्विताम्‌ ॥ 
प्रातः प्रातश्च सेवेत कफवातामयापहाम्‌ ॥ ३७॥ 


&० आयुर्वदखण्डम । 


अथे-- गोमृत्रमं सिदध कीहुई हड़को संधव और तेल 


प्रिलाकर प्रातः खाय तौ कफवातके रोगोंको नष्ट करतीहे ३७ 


त्रिकदजिफलाकार्थ सक्षारदषणं पिवेत्‌ ॥ 
कफवातातसकेष्वेव विरेकः फफवरदिडत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अथे-- सों, पीपट, मिरिच, अवरा, हद्‌, बहेड़ाकी 
छाल, इनके काड़ामं सन्नीखार, लवणका चूर्ण मिलाकर 
` खाय तो कफ ओर वातके रोगोंमें ब्रिचन होता है. और 
कफकी वृद्धिको नष करताहै ॥ ३८ ॥ 
पिप्पलीपिप्पठीशलवचाचित्रकनागेरेः ॥ 
काथित वा पिवित्पेपमामवातविनाशनम ॥ ३९॥ 
अथ-- पिपली, पिपरामूर, बच, चीतकी जद्‌, सोंठ 
इनका काटा बनाकर अथवा पेया बनाकर खाय तौ आम- 
वावको नष्ट करदेता हे ॥ ३५ ॥ 
रानां गुचीमेरण्डदेवदारमहीपभ्‌ ॥ 
पिवेत्सवोङ्किके वति सामि सन्ध्यस्थिमन्नगे ॥४०॥ 
अथे-- रासनि, गुरि, रेणकी जड़, देवदार, सॉँठ 
इनका कादा बनाकर सब्वौगगत वायुः आमवात, संधिगव, 
अस्थिगत, मजागत वायुम पिय ॥ ४० ॥ 


दशमृलकषायं वा पिविदा नागराम्भसा ॥ 
अथे-- अथवा सोंठके जसे दशमृटका काढा पिये ॥ 

शुण्ठी गोशुरककाथः प्रातः प्रातनिषेवितः ॥४ १॥ 

सामवातकरीश्टनाशनो रुकप्रणाशनः ॥ 


भाषानुवाद्‌समलंकतम्‌ ॥ ६१ 


अथे-- सोढ, गोखुरू इनका काटा रोज प्रावःकाढ 
पीनेसे आमवातसहित कटिशू और अन्य रोगौकोभी नष्ट 
करताहे ॥ ४१ 0 
समूलपत्रशाखायाः प्रसारिण्याश्च तैडकम ॥४२॥ 
अथे-- जड़, पत्ते शाखासहित गंधपसारनिके तेलके 
लगानेसे पृव्वोक्त रोंगोंका नाश होताहे ॥ ४२ ॥ 
गुड़च्याः स्वरसं कस्कं चूणे वा काथमेव च ॥ 
प्रभूतकालमासेव्य मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥०३॥ 
अअथ-- गरिचका स्वरस अथवा कल्क अथवा चणं 


अथवा क्राथ इसको बहुत रोज सेवन करे तौ वातरक्तं नष्ट 
होजाता है ॥ ४३ ॥ 


पिप्पडीवदमान वा सेव्य पथ्या गुंडेन वा ॥ 
जअथ-- पिपरी, रणको जड़ अथवा हड़की छाल, गृड 
इनक सवनप्त पव्वाक्त राग नह इताह ॥ 
पोलतिफलातीतवराकइकाशतसाधितम्‌ ॥ ४० ॥ 
पक्रं पोता जयत्याशु स दाह वातशोणितम्‌ ॥ 


0 < ५९ 
अथं-- परवरके पत्ता, अवरा, हड, बहेडाको छाल, 
मालकांगनी, कुटकी, गुरिव इनका ॥४४ ॥ काटा बनाकर 
पवि तो बातशोणित नष्ट होताहे ॥ 


गग्गुदुं कोष्णशीतेन गुडचीत्रिफङाम्भसा ॥४५॥ 


अथ- शुद्ध गृगुरको गुरिचि आओ।र आँवरा, हड़,बहेडा- 
के जलको उष्ण करे पश्चात्‌ शीत कर उसीसे खाय ॥४५॥ 


| १ 


६२ ` आयुर्वेदखण्डम्‌ । 


याएननरेरण्डबहतीदयगेष्षरेः ॥ 
सहिद्गुलवणेः पीतं सयो वातरुजापहम ॥ ४६ ॥ 
अआअथे-- अथवा बरियारी, गदापएना, रेण, छोटी 
कटेया, बड़ी कटेपा, गोखुर इनकी जड़ हींग, संधव इनका 
चृणं मिलाकर खाय तौ जल्दी वातरोगको नष्ट करता है४६ 
कार्षिकं पिप्पलीम्ल पञैव खवणानि च ॥ 
पिप्पडी चित्रकं शुण्ठी जिफला त्रिवता वचा ५५॥ 
अथे-- शाखोंकी छाल, पिपराम्र, सेंधव, सोचर, सां- 
भरि, पंगा, गोड़ारी, पिपरी, चीवको जङ्‌ सोंठ, अंवरा, 
इड, बहेडाकी छाठ, निसोथ, वच, ॥ ४७॥ 
दो क्षारो शातला दन्ती स्वणक्षीरी विषाणिका ॥ 
कीलप्रमाणां गटिकां पिषिस्ोवीरकाश्ता१॥४८॥ 
अथे-- सन्नीखार, जवाखार, शातला (सेहुण्डभेद)की 
छाल, दतूनकी जड़, चोक, ककरासिंगी इनको आठ 
मासेकी गोटी बनाकर काजी विशेषसे पिये तो ॥ ४८ ॥ 
शोथावपाके जिव्ता प्रवृद्ध चोदरा दिके ॥ 
सीरं शोथहरं दारुवपा मूनागरेः शुभम ॥ ४९॥ 
अथे-- शोथके अवपाकमं और उद्राद्कोंकी वृद्धि 
मं निसोत, गाइका दुग्ध, रक्त गद्‌ापृनना, देवदारु, सोठ 
इनके चणसे युक्त गाईका दुग्ध शोथकों हरताहे ॥ ५९ ॥ 
सेकस्तथाकेवषामूनिम्यक्राथेन शो थजित्‌ ॥ 
अथ-- विसीभकार मदार, रक्तपननवा इनकी जड 
नींबकी छाल इनके कादढेसे शोथक़ों धोनेसे शाथ नष्ट 
होजाता है ॥ ९ 


भाषानुवादसमल्र्तम्‌ ॥ ६३ 


व्योपगमे पाशस्य त्रिगुणे भस्मवारिणि ॥५०॥ 
सापितं पिबतः सपः पतच्यशशो न संशयः ॥ 
अथ-- साठ, पीपर, मिरिच इनके च॒ण॑से युक्त छिउ- 
लकी छारका भस्म विसमं जल पिलावे ॥ ५० ॥ उसीमें घत . 
. प्रचाकर खाय वो अशेरोग नष्ट होताहै ॥ 
विष्वक्सेनावनिगुण्डीसाधित चाऽपि ङाषणम्‌॥५१॥ 
अथे-- फूल, भियंगु, सह्ालू इनके रससे सिद्ध किया 
हुवा संधव निमक खानेसे अशंको नष्ठ करवाहे ॥ ०१ ॥ 
विडज्गानल सिन्धूत्थरा्नो ग्रक्षारदारुभिः ॥ 
तें चत॒गुण सिद्ध कटुद्रग्यनटेन वा॥ ५२ ॥ 
अथे--बायुबिडंग, चीतको जड़, संधव, रासनि, बच, 
जवाखार, देवदारु इनके कल्कर्मे चोगुना वेल षिद्ध करे 
अथवा कुटकी, सुगंधवाला इनके कल्कमें सिद्ध करे॥०२॥ 
गण्डमाखापहं तेटमभ्यङ्गादरट गण्डनुत्‌ ॥ 
 अथे-- यह तैर लगानेसे गण्डमाटा, गटगण्ड इनको 
नष्ट करताहै ॥ 
शदी प॑नागवयक्ाथः कषदरेण संयुतः ॥ ५३॥ 
पयस्या पिप्पली वासाकखं सिद्ध क्षये हितम्‌ ॥ ` 
अथे-- कचूर, नागकेसरि, भारंगी इनका काढ़ा शहत 
मिलाकर खाय ॥५३॥ अथवा पयस्या ( क्षीरकाकोटी ), 
पिपरी, रूसको जड़ इनका सिद्ध कल्क खाय तो क्षपरोगर्मे 
हित होताहै ॥ 


वचाविडभयाशण्ठी हिडगुकुष्ा मिदीप्पफान || ५४॥ 


६५ आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


दित्रिषटचतुरकांशसपपजारिकाः कमात्‌ ॥ 
चरण पीतं हन्ति गसघदरं शलकासनुत्‌ ॥ ५५ ॥ 
 अथ-- बच २ भाग, सांभरि, हडको छाल ३ भाग, 
सोढ ६ भाग, हींग ४ भाग, कूट १ भाग, चीतकी जड ७. 
भाग, अजमोदा ५ भाग इनका चृणं पान करनेसे गुल्म, ` 
उद्ररोग, शूल, कास इनको नष्ट करता है ५४ ॥ ५५१. 
पाठानिङकम्भतिकट्िफडाथिषु सापितप्‌ ॥ 
मूत्रेण चूणगृटिका ग्रल्मप्ठीहदिमिदिनी ॥ ५६॥ 
थे-- पाढोको जड़, दतूनकी जड़, साठ, पीपर, 
मिरिच, आँवरा, हड़की छाल, बहेराकी छाल इनके चृणेकी 
मोमृत्रमं गोली वनाय खाय तो गुल्म, प्लीहा इत्यादिको 
न्ट करतीहे ॥ ५६ ॥ | 
वासानिम्बपयेलानि त्रिफलावातपित्तनुत्‌ ॥ 
लिह्याक्षोद्रेण वेडङ्ग चूर्ण कृमिषिनाशनम्‌ ॥५७॥ 
अथ-- रूसकी जद, नींवकी छाठ, परवरके पत्ता, 
त्िफला इनका चर्ण शहतसे खाय तो बातपित्तनाशक है 
बायबिडंगका चर्ण शहत मिलाकर खाय तो कूमिरोग नष्ट 
होताहे ॥ ५७ ॥ 
= विडङ्गमेन्धवक्षारपू्रेणापि हरीतकी ॥ 
अथ-- बायबिडग, संधव, जवाखार इनके चणसे युक्त 


हड़का चणं खाय ओर गोमत्रसे उतार देवे तौ कीडॉका 
नाश होताहे ॥ _ 


भाषानुवादसमलंरूतम्‌ ॥ ६० 


शहकीबदरीजम्बुप्रियालाम्राइनवचः ॥ ५८ ॥ 
पीताः क्षीरेण मध्वक्ताः प्रथकशोणितवारणाः ॥ 
अथे-- पाढकी जड़, बेर,जमुनी, चिर जी,आंब,अजुन- 
हरां इनकी छाल अटगर शहत मिलाकर खाय पश्चात्‌ दु- ` 
ग्धपान्‌ करे वो रक्तका नाश होताहे ॥ ५८ ॥ 
बिल्वाग्रधातकी पाठाशुण्ठी मो चरसाः समाः ॥५९॥ 
पीता रन्धत्यतीसारं शडतक्रेण दुर्जयम्‌ ॥ 
अथ-- षेटको गदी, ऑबकी छाल, धवके फूल, 
सोंठ,मोचरस ये समभाग चणं कर॥५५९॥गड ओर माठा मि- 
लाकर इसको पान करे तो कठिन अतीसारको नष्ट करवाहे॥ 
चाङ्गरीको लद॒ध्यम्बुनागरक्षारसंयुतम्‌ ॥ ६० ॥ 
घप्रतयुककाथित पेयं गुदभंशे रुमापहम ॥ 
अथे-- अमलोनियाँ, बैरकी गदी, केथाकी गृदी, 
सुगंधबाछा, साठ, जवाखार इनका काढा बनाकर घी डाल 
. पान करे वो गुद्भ्रंशकी पीदाका नाश करे ॥ ६० ॥ 


विडङ्गाऽतिषिषागरस्तं दारुपाठाकलिड्रकम्‌ ॥६१॥ 
मरिचेन समायुक्तं शोथातीसारनाशनम्‌ ॥ 
अथे-- बायविरंग, अतीस, नागरमोथा, देवदारु, 
पाकी जड़, इन्द्रजव, मिरिच इनका काटठा बनाकर पिव तौ 
शोथातीसार नष्ट होताहे ॥ ६१ ॥ 


शकरासिन्धुशुण्ठी भिः कृष्णा मधुगुडेन वा ॥६२॥ 
दे दे खदेदगीतक्यो जीवेदषशतं सुखी ॥ 


६६ आयुर्वेदखण्डम्‌ । 
अथ-- विनी, सेंघव, सोंठ, इनके चर्णसे यक्त अथवा 
पिपरी, सहत, गृह इनसे यक्त दो २ हरडे खाय तो सुखप- 
व्वक मनुष्य सो बष जीवता है ॥ ६२ ॥ 
त्रिफला पिप्पलीयुक्ता समध्वाज्या तथव सा ६३॥ 
अथे-- त्रिफठा, पिपरी इनसे युक्त अथवा शहत, घृतं 
मिलाकर हरड़े खाय तो पूव्वोक्त फल होताहै ॥ ६३ ॥ 
चृणमामटकं तेन स्वरसेन त॒ भाषितप्‌॥ 
मध्वाज्यशकरायुक्त लीढ़ा धीशः पयः पित्‌ ६४॥ ` 
अथ-- अवराका चण उसीके रससे भावित कर 
शहत, घृत, विनी मिलाकर बहुत खियाबाटा पुरुष खाय 
पश्चात्‌ दुग्धपान करे ॥ ६४॥ 
माषपिप्पलिशालीनां यवगोधूमयोस्तथा ॥ 
चूणभागेः समाशेश्र पचेत्पिप्पलिकां शुभाग।६५॥ 
अथे-- डरिद्‌, पिपरी, चावल, जव, गेहूं इनका सम- 
भाग चूर्ण कर और चूण्णसहिव पिपरीकों पचवे॥ ६० ॥ 


तां भक्षयिल्रा च पिबिच्छकेरामघुरं पयः॥ ` 
नरश्चटकवनम्भेदशवाराज्छियं धुष्‌ ॥ ६६॥ 
अथे-- उस पिपरीको खाकर विनी मिलाय दुग्धपान 
करे तो मनुष्य खीको दृशबार गरगवा पक्षीकी तरह भोग 
करताहे ॥ ६६ ॥ ` 


समझज्ञापातकीपृष्प-लोधनी लो पढानि च ॥ 
एतस्षीरण दातव्यं श्रीणां प्रदरनाशनप्‌ ॥ ६७ || 


भाषानुवादसम लछूतम्‌ ॥ ६७ 
अथे--मँजीठ, धवके फूल, पठानी रोध, कमलके बीज 
इनका चूर्ण दूधमें मिलाकर पठाव तौ स्रिपोंका भद्र नष्ट 
होजाता है ॥ ६७ ॥ 
बीज कोरन्टकं चापि मधुकं श्रेतचन्दनम्‌ ॥ 
प्रो पटस्य वीजानि मधुकं शकरा तिखान।६८॥ 
दरवमाणंषु गमबु गभस्थापनमुत्तमप्‌ || 
| अथ--इन्द्रजव, जेठीमधघ, चंदन, सपेद्‌ भारंगी, कम- 
ठके बीज, मरेठी, चिनी, तिल इनका चर्ण द्रवमाण गर्भमें 
खाया जाय तो गभकों स्थापित करता है ॥ ६० ॥ 


देवदारु नभः कृष्टं नटद्‌ विश्वभेषजम्‌ ॥ ६९, || 
लेपः काल्िकषम्पिषटस्तेटयुक्तः शिरोतिनत्‌ ॥ 
अथू--देवदारु, अश्रककृट, खसखस, सोंठ इनको 
कांजीमं बॉटकर वेर मिलाके लेप करनेसे शिरकी पीडा नष्ट 
होती है ॥ ६९ ॥ 
वख्रपूत॑ क्षिपेत्कोष्णं सिन्धूरत्य कणेशलनुत्‌॥ ७०॥ 
अथ--सेंधव निमक कपरछान कर उसको गरम कर 
कानमे छोड़नेसे कणशूट नष्ट होजाता हे ॥ ७० ॥ 
टसुनादरकशिग्रूणां कदस्या वा रसं प्रथर्‌ || 
बडाशतावरीराक्नामृताः सैरेयकेः पिवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
आअथ--ठदहसुन, अद्रख, सहिंजनकी छाल, केला 
इनका रस पृथक्‌ २ बरियारीकी जड़, छतावरि, रासनि, 
` हड़की छाल, कंसरेयाकी पत्ती इनके चृणसे युक्त पान 
करे ॥ ७१ ॥ 


१८ आयुर्वेद्खण्डम्‌ । 


त्रिफलासहित सप्पिस्तिमिरधमनुत्तमम ॥ 
थू--त्रिफलायक्त घव खानेसे तिमिरका नाश होताहे ॥ 
त्रिफलाग्योपसिन्धृत्त्येष्रतं सिद्धं पिवेन्नरः ॥७२ ॥ 
चाश्रुष्यं भदन हयं दीपनं कफरोगनुत्‌ ॥ 
अथे--त्रिफला, सोंठ, पीपर, मिरिषे, सेंधव इनसे 
सिद्ध धृतको पान करे तो यह चाक्षुष्प, भेदन, हय, दीपनः 
कफरागनाशक है ॥ ७२॥ 
नीटोटस्य किञस्कं गोशकृदससंयुतम्‌ ॥9३॥| 
गुदिकाज्नमेतसस्यादिनरान्यन्धयोहितम्‌ ॥ 
अशथे--काले कमलके फलके केसर, गाईके गोबरके 
रसमें पीसकर गोली बनायथ॥ ७३॥ विकर ओखमं ठगानेसे 
दिनाथी ओर रर्तीधी अच्छी होजाती है ॥ 
यष्टीमधवचाकृष्णा-बीजानां कुटजस्थ च ॥७४॥ 
कल्केनालोड्य निम्बस्य कषायो वमनाय सः ॥ 
 अथ-- जेठीमध, बच, पिपरी, इन्द्रयव इनका कल्क 
बनाय नींवकी छाठके काहाम मिलाकर पीनेसे वमन हों- 
वाह ॥ ७९॥ 
सिग्पसििन्नयवं तोयं प्रदातव्यं ॥ ॥७५॥ 
अन्यथा योजितं ङयानमन्दायिं गोरवारुचिम्‌ ॥ 
अआथे--उत्तम जव कृटकर काटा बनाय गुनगुना 


पिये तौ विरेचन होता ३ ॥ ७५ ॥ अन्यथा नाम इसतरह न 
करनेसे मंदाि,गुरूवा,अरुवि इनको करता हं ॥ 


पथ्यासेन्धवकृष्णानां चूणमुष्णाम्बुना पिवेत्‌॥७६॥ 


भाषानुवादसम लकृतम्‌ ॥ - ६५ 


विरेकः सवरोगध्नः श्ेष्ठो नाराचसंज्ञकः ॥ ` 
अथ--हड़की छाल,सेंधव,पिपरी इनका चूर्ण गरम जैल- 
से पिये ॥ ७६ ॥ तौ स्वं-रोग-नाशक विरेचन होताहै. यह 
नाराचसंज्ञक है॥ षट 
सिद्धयोगा एनिम्यो ये आत्रेयेण प्रद्रीताः ॥ 
सवरोगहराः सवरोगाग्र्याः शुश्वुतेन हि ॥ ७७ ॥ 
अथ--आत्रेय मुनिकरके मुनिनके बास्ते जे सिद्ध योग 
कहे गयेहें ते संपूर्ण सवे रोगनाशक ओर सवथोग श्रेष्ठ हैँ. वे 
सम्पूण सुश्र॒तने भी कहा है ॥ ७७ ॥ 
इत्पामेये महापुराणे सिडयोगा नाम पश्चाशी- 
व्यधिकेदिशवतवमो5ध्यायः ॥ २८५ ॥ 


अथ षडशीत्यधिकदिशततमोऽध्यायः ॥ 
कल्पसागरः ॥ धन्वन्तरिस्वाच ॥ ` 
9 भभ स क ॥ 
कृस्पान्बृत्छनवाच वक्ष्यं द्यायुदान्‌ रागमदनाड्‌ ॥ 
त्रिशती रोगहा सेव्या मध्वाज्यत्रिफलाफ़ता ॥१॥ 
 अथे- पत्युके नाशक आयुवं्ंक रोगनाशक कल्प 
कहते हँ -यह धन्वन्तरि महाराज कहते हैं-शहत पृत त्रिकला 
मिलाय हड़का चणं खानेसे तीनसो वपंकी आयु होती है 
ओर रोग नष्ट होते हैं ॥ १ ॥ 
पठं पलाडे कप वा फां सकटां तथा ॥ 
बिखतेलस्प नस्पै च मास पथशती करिः ॥२॥ 
अथे--दो वोले आठमासे अथवा एक तो, चारमासे 
अथवा आठमासे तिसी प्रकार निफलाके खानेसे 


७०  आयुदखण्डम्‌ । 


पू्वोक्त फल होता हे. बेलके तेठका १ मास नस्य करनेसे 
पाँच सो व जीवन रहता हे ओर कवि होजातवा है ॥२॥ 


गापश्त्यवलिजिचिलं भलातकं तथा ॥ 
थे-विल ओर शुद्ध भेटाषाके खनसे रोग, अपमृत्यु, 
बली इन तीनोंको नष्ट करता है ॥ 
पञ्‌ ङ्गं वाकुचीचूर्ण षण्मासं खदिरोदकैः ॥ ३ ॥ 
काथः कुष्टे जयेतसेव्यं चूणे नीलकुरण्टजम || 
क्षीरेण मधुना वापि शतायुः खण्डदुग्पमुरू ॥ ४॥ 
अआथे--बकचीके पथाङ्गका चणं छामास खेरके काटे 
लाय तौ कृछको नष्ट करता है. ओर कारी कंसरैयाकी जडु- 
का चणं दग्धसे अथवा शहतसे खानेसे ओर विनी मिलाय 
दुग्धक पश्चात्‌ खानेसे पुरुष सो वषे जीवता है ॥३॥४॥ 
मध्वाज्यशुण्ठी ससैव्य पं प्रातः स प्रत्युजित्‌ ॥ ` 
वलीपलितजिजीवेन्माण्डकीचूणेदुग्पपाः ॥ ५॥ 
आअथे--शहतव घृत मिलाप सोंठका चर्ण दो तोखा आठ 
भासे खाय तो मृत्यकों जीवता है. माण्डूकीका चूर्ण दुग्धमें 
मिलाय खाय तो बठी ओर पिव इनको जीतता है ॥ ५ ॥ 
उच्चटामधुना केष पयःपा प्रत्युजिन्नरः ॥ ` 
मध्वान्येः पयसा वापि निरुण्डी रोगमृत्युजित्‌ ६॥ 
अथे प्थरवटाकी जद आठ मासे शहत मिलाकर खा- 
य पश्चात्‌ दुग्ध पिये तो मृत्युको जीतता है शत घृव मिलाकर . 
अथवा दूधके संग सम्हाटृका चूर्ण पिये वो रोग ओरपर- 
तुको जीतता है ॥ ६ ॥ | 


१) 


पटाशतेटं कषपक॑ पण्मार्स मधुना पिबित ॥ 


भाषानवादसमलकूतम ७१ 


ग्धभोजी पचशती सहसायुभवेन्नरः ॥ ७॥ 
आथ--छिउलका तेल आठमासे शहत पिलाकर छा 
महीना पिये ओर दुग्ध पिये तो पाँचसो वषं अथवा एकह- 
जार वर्ष जोवता है ॥ ७॥ 
ज्योतिष्पतीपत्ररसं पयसा जिफलां पिवत्‌ ॥ 
मधुनाज्य ततस्तदवच्छतावय्या रजः पटप्‌ ॥ < ॥ 
अथे--मालकांगनीके पोका रस पिव अथवा दधसे 
त्रिफठा पिये अथवा शहत घत पिसे अथवा सतावरका चर्ण 
दो तोला आठ मासे खाय वो पर्वोक्तं फट होता है ॥ ८ ॥ 
क्षेद्राज्येः पयसा वापि निग॒ण्डी रोगम्त्युजित्‌ ॥ 
आअथू--शहत घतसे अथवा दधसे सम्हालका रस 
पिये वो रोग ओर मत्यकों जीववा है ॥ 
पथश्चाड निम्बचूणस्य खद्रिकाथभावितम्‌ ॥९॥ 
कष भज्ञरसेनापि रोगजिच्चामरों भवेत्‌ ॥ 
अथ-ीवके पंचांगका चूण सरके काहेते भाषित 
करे ॥९५ ॥ अथवा भेंगिराके रससे भावित करके आठ मात 
खानेसे रोगको जीतकर अमर होजाता है ॥ 
रुद न्तिकाज्यमधुभुङ्‌ इग्धभोजी च शृत्युजित॥१०॥ 
अथ-सुद्रदंतिकाका चण शहत घत मिलाकर पिये ओर 
दुग्ध पिये तो मत्युकी जीतता है ॥ १० ॥ 
कृष्‌ चूण हरीतक्या भाषितं भ्ड्राइसः ॥ 
तेन्‌ मधुना सेव्य त्रिशतायश्र ्रत्युनित्‌ ॥ ११ ॥ 
अथे-- हका चण भगिराके रससे भावित करे और 
आठ मासे चणं शहत घत मिठाय खाय तो रोगकी जीतकर 
. सीनसौ वपं जीता है ॥ ११॥ 


कर - आयुर्वेदखण्डम्‌। 


वाराहिका मृङ्कस्सं लोहचूणे शतावरी ॥ 

सान्यं केषं पञ्चशती कातचणं शतावरी ॥ १२॥ 

भावित भद्गराजिन मध्वाज्यं त्रिशती भवेत्‌ ॥ 

अथे-- वाराहीकन्दका चण, भंगिराका रस,सतावरी 

शुद्ध कीदी, षत मिलाय आठ मासे इसके खानेसे पांच- 
सो वषं जीवता हे तथा समद्रफल अथवा केसरका चण 
सतावरि ॥ १३२ ॥ इनको भेगिराके रससे भावित कर शहत 
आर घत मिलाय खानेसे तीनसो वषं जीवता है ॥ 


ताम्रं शतं एतत॒रयं गन्धकं च कुमारिका ॥ १३॥ 
रसेविमृज्य दे गु साज्यं पञ्चशताब्दवान्‌ ॥ 
अथे-- वाबेकी भस्म, माराहुवा गंधक इनको 
मनुष्य घीकुंवारिके ॥ १३॥ रससे घोट कर घृत मिलाय खानेसे 
पांचसो वषं जीवता है ॥ 
अश्वगन्धा पड तटं साज्य खण्डं शताब्दवान्‌ १४ 
 अथे-- असर्गेधका चूर्ण, सोलामासे तेल, षत, विनी 
इनके खानेसे मनष्य ठकसो वष जीता है ॥ १५४॥ 
पटं पुननवाचूण मध्वाज्यपयसा पिवेत्‌ ॥ 
अशोकचूणस्प पट मध्वाज्यपयस्ागतनुत्‌ ॥१५॥ 
अथ-- गदापन्नाको जका चर्ण अथवा अशोकको 
छाटका च॒णं शहत षत दूध पिलाय पितो पीडा दूर 
होजाती हे ॥ १५ ॥ 


तिलस्प तैर समधु नस्या्कृष्णकचः शती ॥ 
कषभक्षं समध्वाज्यं शतायुः पपसा पिबच्‌ ॥१६॥ ' 


भाषानुवाद्समटङर्तम्‌ ॥ ५६ 
अथे-- तिलका तेल शहत मिलाकर नस्य ठेय रौ 
काले बार होजाते हैं ओर सो वषं जीता है. तथा बरेडेका 
चृणं आठ मासे शहत घत मिलाय खाय और दूध पिये ती 
सो वष जीवा है ॥ १६ ॥ 
अभयं सगु्ं जगध्वा प्रतेन मधुरादिभिः॥ 
दुग्धान्नगर कृष्णकेशो ऽरोगी पथशताब्दवा१५ 
अथ-- हड़का चूर्ण, गड़ और बृव और मीठे पदा- 
थं मिलाकर खाय ओर दूध भाव खाय तो मनुप्पके कारि 
बार रहतेहें ओर पांचसो वर्ष जीवाहै. रोगसे निक्त होताहै १५ 
पटं कृष्माण्डिकाचूणि मध्वाज्यपयसा पिबन्‌ । 
५. (भख ज | 0५ 4०4म |: 
मास दुग्धान्नभोजी च सहस्रायुविरोगवार्‌ ।॥ १८॥ 
अथे-- दो तोला आठ मासे कुझड़ाका चूर्ण कर 
शहत पत दुग्ध मिलाकर एक महीना पिये ओर दूध भार 
खाय तौ रोगसे निम॑क्त हो एक हजार वर्ष जीता है ॥१८॥ 


शालूकचूण भूङ्गाज्यं समध्वाज्यं शताब्दकृत्‌ ॥ 
कंटुतुम्बीतिखनस्यं कप शतद॒याव्दवान्‌ ॥ १९॥। 


आअथ-- कमल अथवा कोकाबेरीकी जड़का चण; 
घमिराका रस और घृत सहत मिलाकर खानेसे एकसों 
वर्षकी आयु होती है. करुई तोबीके तेलकी घेलाभर नस्य 
लेनेसे दोसौ वर्षकी आयु होतीहे ॥ १९ ॥ 


त्रिफला पिप्पली शण्ठो सेविता त्रिशताब्दकृत्‌ । 
शतावस्याः पएरववेयोगः सहसरापुन्बङातिकृत्‌॥।२०॥ 


७४ भआयुर्वेदखण्डम्‌। 


अथे-- त्रिफठा, पिपरी, सोंठ इनके चरणके सेवन 
करनेसे तोनसौ वर्षकी आयु हो जातीहें: तथा सतावरिमं 
पर्वोक्तं ओषधी मिलाकर खानेसे हजार वषकी आयु 
होतीहै ओर खूब बको करदेतीहे ॥ २० ॥ 


चित्रकेण तथा (व्वेस्तथा शुण्ठी विडङ्गतः ॥ 
लोहेन भङ्गरानेन बया निम्बपञ्चकेः ॥२१॥ 
खदिरेण च निगुण्डया कण्टकाय्योथ वासकात्‌ ॥ 
वषाभुवा तद्सेव्वा भाषितं वटिकाकृतम्‌ ॥२२॥ 
अथे--- चीतकी जहूमें पूर्व्वोक्त ओषधी मिलाकर 
खानेसे पूर्वोक्त फर होवाहै. तथा कांतीसार, भँगिरा, वरि. 
यारीकी जड़, नीमका पर्चांग ॥२१॥ गदा पुनाकी 
जई, खेर, सम्हल, कटेा, जड़, रूसकी जडसे 
इस चर्णको गदापुनकेि रससे भाषित कर गोली 
बनावे ॥ २२ ॥ | 
चूर्ण तेष्वा मधुना गुडयिवांरिणा तथा॥ 
ॐ दहु स”इति मत्रेण मितो योगरजकः)।२३॥ 
पृतसश्षीवनीकत्पो रोगपरत्युनयो भवेत्‌ ॥ | 
आथे-- अथवा गोली नं बनावे केवल चणंकों षतसे 
वा सहतसे वा गडादिकोसे वा जठसे खायॐ उं सः"इसी 


मंत्रसे इस योगराजको अभिमन्त्रित करे ॥ २३ ॥ पृदसंजी- 
वनीतुल्य और रोग मृत्यु इनके जीतनेवाडा यह योगराज है॥ 


सुरासुर यनिभिः सेषिताः कल्पसागराः ॥२४॥ 


भाषानुवादसमटरतम्‌ ॥ ७५ 


| ९ अप भ 
अथे-- देवता दैत्य मुनि इनकरके कल्पसागर 
सेवित किये गये है २४ ॥ 


इत्याप्रेये महापुराणे कल्पसागरकथन नाम षडशी- 
त्यषिकदिशततमोऽध्याय ॥ १२ ॥ 


वेदेषुननदेन्दुमितेऽव्दफे च राधे सिते शम्युतिषी 
समाधिम्‌ ॥ आगाक्कृर्तिवद्रविनोदनीया मीरे 
भवानीभवयोस्त॒ मयात्‌ ॥ १॥ 
२ग्द्रवज्ररित्तम्‌॥ 
पञेएनन्देन्दुमिते हि वर्ष शङ्के नमोमासि रम 
शति्याप्‌ ॥ श्री देवकीनन्दनख्डनायं 
संशोधितः श्री रघुवंशनाम्रा ॥ १ ॥ 
समाप्तमिदमापु्वेदखण्डम्‌ ॥ 
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